
Caída de Andamio

$15,000,000
Caída de Techo
$12,800,000

Caída de Escalera
$11,000,000

Caída de Camión
$9,300,000

Estos veredictos no garantizan los mismos resultados para otros casos.

GORAYEB.COM212.267.GANE100 William Street • Suite 1900 • New York, NY 10038

“Su amiga Gloria B.“Su amiga Gloria B.
se los recomienda”se los recomienda”

Presentadora
de Radio Amor

                                PARA
ACCIDENTES DE CONSTRUCCIÓN

GANE CON GORAYEB

• CONSULTA GRATIS
• NO PAGA SI NO GANA
• MÁS DE 35 AÑOS DE EXPERIENCIA
• SU ESTADO MIGRATORIO NO IMPORTA

AGOSTO
1-15 / 2023
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CONNECTICUT
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el show de nathy
EL GRAN RUBEN
JAIME CALLE
PATRICIA JAYAC
DAVE CHONG
arte andino 
rimay llakta
DJ KCHORRO
Boris Canova

ARTISTAS INVITADOS

BACKYARD 
HALL OF SCIENCE
Flushing Meadow Corona Park

47–01 111 th St. Corona, NY 11368

Llega con el tren 7 hasta 
la parada de la 111 th street

A R T E G A S T R O N O M Í A F O L C K L O R EEvento 
Gratuito

Desde las 11 am. en vivo
POR IMPACTO TV

TRANSMISIÓN

Iniciamos con una
MISA CAMPAL 

 AGOSTO

6Domingo 
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ANDRÉS ARAUZ VISITA 
A LA TRIESTATAL

EL MENSAJE DEL BINOMIO DE LA ESPERANZA LLEGA A LA COMUNIDAD ECUATORIANA MIGRANTE

Frente a la gran presencia y participación de la comunidad migrante en varias 
circunscripciones en el exterior, el binomio de la recuperación de la patria Luisa González 
y Andrés Arauz, incluyen en su agenda como actividad de relevancia, la visita presencial 
a dicha comunidad en los estados Unidos con el fin de reforzar y socializar el proyecto 
político de la Revolución Ciudadana y dimensionar la importancia de los migrantes 
para el nuevo gobierno. Son una serie de ejes y propuestas las que el binomio ha 
trabajado a favor de este sector humano del país y que, a través de su voto, 
lograrán legitimar su apoyo al movimiento del Expresidente Rafael Correa.

Hay que recordar que la 
comunidad migrante en la 
época de la Revolución Ciu-
dadana, tuvo gran visibili-
dad ya que Correa abogó 
por sus derechos a través de 
la Asamblea Constituyente, 
cuya Constitución del 2008 
contiene alrededor de 58 
artículos relacionados con 
movilidad humana y por ello 
dicho expresidente deno-
minó a su régimen como el 
“gobierno de los migrantes”, 
esta medida vino acompa-
ñada de una serie de ejes de 
acción que en dicho gobier-
no fueron tangibles como 
la materialización del Plan 
Retorno que buscó la rein-
serción de migrantes en ca-
lidad de movilidad humana 
al territorio nacional con sus 
pertenencias y bajo un enfo-
que voluntario, digno y sos-
tenible, dichas medidas no 

solo buscaron el retorno de 
una parte de la diáspora de 
ecuatorianos alrededor del 
mundo sino que intentó ga-
rantizar el mejoramiento de 
la calidad de vida de dichos 
reinsertados a través de pla-
zas de empleo, infraestruc-
tura y planes de acción para 
emprendimiento.

Como Ministro Coordinador 
de Conocimiento y Talento 
Humano, Andrés Arauz ha 
garantizado el acceso a la 
educación superior, ciencia, 
tecnología y cultura, ha mo-
nitoreado la consolidación 
de universidades públicas 
del país y ha coordinado 
todos los avances en pro-
cesos de innovación y co-
nocimiento a favor de una 
educación incluyente y de 
calidad. Todos estos logros 
han permitido que Arauz no 

solo sea un 
referente en 
la garantía 
de acceso 
a cono-
c imiento , 
sino que 
ha logrado 
ser recono-
cido en los 
Estados Uni-
dos con distin-
ciones a nivel de 
estado lo que lo ca-
tapultan como un líder 
en los campos menciona-
dos anteriormente.

Por su parte, las propues-
tas de trabajo del binomio 
son de gran aceptación por 
quienes han seguido de 
cerca su contenido, sin em-
bargo, aquí esbozamos de 
manera general lo más im-
portante: 

SALUD: Ampliar el presupuesto, reincorporar 
al personal de salud despedido ilegalmente, 
priorizar un plan contra la malnutrición, inver-
tir en el primer nivel de atención e impulsar la 
producción de medicamentos genéricos.

SEGURIDAD: Se propone reestructurar los mi-
nisterios del Interior y de Gobierno, depurar las 
fuerzas de seguridad, retomar el control esta-
tal sobre el sistema de rehabilitación social y 
fortalecer el sistema integrado de seguridad 
ECU911. 

ECONOMÍA: Contará con la asesoría técnica 
del expresidente Rafael Correa, fomentar un 
sistema masivo de créditos con tasas bajas 

para desendeudar e impulsar es-
trategias para incrementar el 

empleo adecuado.

EMPLEO: Reconoci-
miento del tiem-

po de cuidado y 
crianza para pa-
dres y madres, 
protección de 
la maternidad, 
controlar a las 
empresas de 
plataformas di-

gitales para que 
se respeten los 

derechos labora-
les de los conduc-

tores.

EDUCACIÓN: Recuperar las 
universidades públicas y el programa 

de becas en el exterior, reinvindicar la carre-
ra docente, fortalecer las unidades educati-
vas del milenio pero adaptar el sistema a las 
realidades territoriales, erradicar el analfabe-
tismo puro, funcional y digital, oportunidades 
educativas para personas adultas, mejorar la 
infraestructura educativa y recuperar los info-
centros, fortalecer el bachillerato técnico y los 
institutos técnicos y tecnológicos y fortalecer 
el modelo del Sistema de Educación Intercul-
tural Bilingüe. 

SOCIAL: El plan incluye reformas al Seguro So-
cial, el control de empresas que utilizan pla-
taformas digitales para garantizar derechos 
laborales, la creación de un Ministerio de De-
sarrollo Infantil Integral, aumento del presu-
puesto para salud y educación, planes de vi-
vienda y alquileres sociales asequibles, lucha 
contra las violencias y discriminación y la crea-
ción de observatorios contra las violencias.

MARCO CONSTITUCIONAL: Proponer una co-
misión de la verdad para hacer justicia, reparar 
derechos individuales y colectivos vulnerados 
por reformas y designaciones de funcionarios.

JUSTICIA PARA LA MUJER: Implementar un plan 
de lucha contra la violencia y discriminación, lu-
char contra la violencia política contra las muje-
res y la paridad en administración pública.
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HISTORIA DEL BOLERO MEXICANO

LETRA Y MÚSICA de JOSÉ GUÍZAR MORFÍN

UN GRAN INTÉRPRETE

Sin ti
no podré vivir jamás,
y pensar que nunca más,
estarás junto a mí.
Sin ti
que me puede ya importar,
si lo que me hace llorar,
está lejos de aquí.

Sin ti
no hay clemencia en mi dolor,
la esperanza de mi amor,
te la llevas por fin.
Sin ti
es inútil vivir,
como inútil será
el quererte olvidar.

“ SIN TI “ (1942).

“ SIN TI “

Trabajó en la famosa radiodifusora az-
teca  “XEW “, donde fue llamado “EL 
PINTOR MUSICAL DE MÉXICO” porque 
sus tan bellas canciones, dibujan mu-
chas de ellas la geografía musical de 
este hermano país , al que conocí en 
febrero de 1974 , cuando siendo pro-
fesor de “Derecho y Práctica Consu-
lar” de la Escuela de Diplomacia de la 
Universidad de Guayaquil, donde me 
eduqué , presidí una delegación estu-
diantil y acompañamos a Julio Jaramillo  
“ El Ruiseñor  de América”, a un gran 
homenaje que recibió en el famoso  
“Teatro Blanquita”, de la bella capital 
azteca.

PEPE GUIZAR  como fue llamado, se es-
forzó para que la música de su amado 
país compita con el tango que llegaba de 
Argentina y el bolero que triunfaba en 
Cuba y México, ritmos musicales 
muy de moda en aquellos años.
Otras canciones famosas su-
yas son: “ El Corrido del Nor-
te”, “ Como México  no hay 
dos” y “Tehuantepec”. “ 
SIN TI” fue compuesto en 
1942, recordando el amor a 
una bella mejicanita. Llegó 
a registrar 92 canciones.

El gobierno del Estado de 
Jalisco le ofreció como vi-
vienda el famoso “Castillo de 
los Colomos” - llaman “colomos” 
a pequeños manantiales de agua- 

pero por su mala salud no le permitió ha-
bitarlo por mucho tiempo.Por una enfer-

medad cardíaca, vivió en el famoso 
Puerto de Veracruz, siendo 

querido y admirado por los 
jarochos.Viajaba con fre-

cuencia a la Ciudad de 
México, por sentirse 
rodeado de gente y 
allí murió en uno de 
estos viajes, lo que 
ocurrió el sábado 27 
de septiembre de 
1980. Hoy el castillo 
que ya no es de co-

lomitos lejanos, lleva 
su nombre. Sus restos 

mortales  descansan en 
el Patio Jardín de la Ciudad 

de México.

TRÍO LOS PANCHOS, integrado por los mejicanos: José de Jesús (CHUCHO) Navarro Moreno ( 1913-1993), Alfredo  Bojalil Gil 
(1915-1999),llamado “ El gu-e-ro” Gil , o simplemente Alfredo Gil,  también mejicano y Herminio Avilés Negrón conocido 
artísticamente como Hernando Avilés (1914-1986), puertorriqueño, nacido en la parte alta del Viejo San Juan.

Quien nació en la bella ciudad de Guadalajara,capital del Estado de Jalisco, 
México, el lunes 12 de febrero de 1912, en el hogar de Luis Guízar y María 
Morfín. Autor de canciones rancheras,sones  jalicienses y boleros. Hizo 
sus primeros estudios en su urbe natal. En 1928 se fue a vivir a la capital 
mejicana donde estudió música, declamación y poesía.

LOS AZTECAS fueron una cultura originaria 
de AZTLAN , lugar mítico que dio origen 

al nombre AZTECA. Estos aztecas son 
llamados  MEXICAS,nombre dado por su líder  

HUITZLOPOCHTLI, al separarse  de los aztecas de 
COATEPEC migrando y fundando  TENOCHTITLÁN 

alrededor del 1111 D.C.
Los Estados Unidos Mexicanos es un estado 

soberano que se constituye como una federación 
fundada el lunes 4 de octubre de 1824. Está 
compuesto por 32 entidades federativas: 31 

estados y la Ciudad de México,capital de México 
y sede de los Poderes de la Unión. En él  viven 

ciento treinta millones de personas. En su capital 
viven diez millones, los que ocupan dos millones 

ochocientos mil viviendas particulares.
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los      amigos 
profesionales 
que debes tener

MÉDICO

ABOGADO

ASESOR FINANCIERO

Nadie puede navegar con éxito en nuestro complejo mundo sin ayuda 
profesional. Nadie ha nacido sabiendo todo, y nadie es el más rápido, el más 
fuerte y el más inteligente al mismo tiempo. Por ello, alcanzar el éxito, incluso 
económico, requiere de la ayuda y colaboración de otras personas. Hoy quiero compartir
 contigo los 4 profesionales que necesitas conocer y hacerte amigo para construir un futuro 
mejor para ti y tu familia.  

Un médico es crucial por dos razones: su salud y sus
finanzas. Es importante tener un médico al que pueda
acudir para chequeos regulares y en caso de una
emergencia. 

Por: 
Sebastian
Rodríguez

El abogado es importante por dos razones:
proteger su dinero y proteger sus derechos. Un
abogado puede ayudarlo a proteger sus finanzas
creando y revisando documentos legales, como
testamentos y fideicomisos. Un abogado también
puede ayudar a proteger sus derechos
aconsejándolo sobre contratos, proce-
dimientos legales  y representándolo en la
corte.

www.prosperityleaders.net

CONTA
DOR

Reunirse con un contador es relevante por dos razones: poner
sus contabilidad personal y empresarial en orden y minimizar su
obligación tributaria. Un asesor contable puede:

Para asegurar su futuro financiero, usted debe reunirse y trabajar con un asesor financiero profesional. Reunirse con
un asesor financiero es importante por dos razones: poner en orden sus finanzas e invertir para el futuro. Un asesor
financiero puede ayudarlo a poner sus finanzas en orden creando un plan financiero y ayudándolo a implementar las
estrategias financieras adecuadas para lograr sus objetivos. Un asesor también puede ayudarlo a invertir para el
futuro aconsejándolo sobre cómo ahorrar para la jubilación y ayudándolo a elegir las inversiones y los productos 
de seguros adecuados. Cada uno de estos amigos profesionales aporta un conjunto único de habilidades y
experiencia, y juntos pueden ayudarlo a crear un plan integral que satisfaga sus necesidades financieras
específicas. Al trabajar con un equipo de profesionales, puede estar seguro de que está aprovechando al 
máximo su dinero para lograr la libertad financiera y la tranquilidad para su familia.

Además, visitar a un médico para
recibir atención preventiva puede
ayudarlo a evitar los altos costos de
atención médica que podría enfrentar
al enfermarse. Imagínese  trabajar
 duro  para  pagar las cuentas y
ahorrar mucho dinero, pero tener que
usar ese dinero para su salud, porque
no se cuidó a sí mismo.

poner sus finanzas en orden y minimizar su obligación
tributaria. Un contador puede ayudarlo a ordenar sus
finanzas creando un presupuesto y ayudándolo a
comprender sus estados financieros. Un contador
también puede ayudarlo a minimizar su obligación
tributaria al asesorarlo sobre cómo estructurar su
negocio y ayudarlo a presentar sus declaraciones de
impuestos correctamente.
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AGOSTO TEATRAL 2023 
EN EL FESTIVAL DE FÁBRICA DE ESTRELLAS PREMIOS LATIN ALTERNATIVE 

THEATER AWARDS (LATA) 
HACEN SU PRIMERA EDICION 
EUROPEA

Lugar: Julia De Burgos Latino Cultural Center. Info y 
Boletos: +1 347 - 785 - 9751.
Compra tus boletos en: www.fabricadeestrellas.com
Además, por cada boleto de Señor Bolero que 
compres, ¡trae gratis un invitado mayor de 65 años! El 
regalo perfecto para tu familia. ¡No te lo pierdas!  
¡Reserva tus entradas ahora y vive la magia del 
teatro con nosotros!

Lo Oscuro de tus Ojos 
Una profunda reflexión sobre el maltrato femenino. 
Premiada como mejor dramaturgia en los premios Lata.
Fechas: Miércoles 2 y Jueves 3 de agosto / 8pm.

Señor Bolero 
Un viaje inolvidable a través de los boleros más 
emblemáticos de todos los tiempos. ¡Galardonada con 
7 premios en New York! Fechas: Viernes 4 al Domingo 
13 de agosto.
Viernes y Sábado: 8pm / Domingo: 4pm.

Ecuador de mis Amores 
Historias de inmigrantes ecuatorianos en los 
Estados Unidos. Galardonada con los Grants de 
creación y circulación teatral del Ecuadorian 
American Cultural Center.
Fechas: Miércoles 9 y Jueves 10 de agosto / 8pm.  

Los Latin Alter-
native Thea-
ter Awards, 

conocidos como 
LATA Awards tu-
vieron una edición 
especial este 27 de 
julio en Madrid. El 
evento se llevó a 
cabo en OFF Lati-
na (Calle Mance-
bos 4, 28005, Ma-
drid) a partir de las 
8pm

Los LATA Awards son reconocimientos que otorga la 
revista cibernética Héctor Luis Sin Censura a lo mejor 
del teatro alterno latino del área triestatal de Nueva 
York. En esta edición especial se reconocerán teatris-
tas que se han destacado en sus representaciones 
en la urbe neoyorquina entre 2022-2023 así como 
las labores de las instituciones Artezbai y la icónica 
Librería Yorick por su desempeño en favor del teatro 
español y latinoamericano.

En esta, la primera edición de los LATA en el  conti-
nente europeo se entregaron  los siguientes recono-
cimientos: Marc Parejo (Mejor Actor Unipersonal por 
"Con los ojos cerrados"); Sergio Toyos (Mejor Direc-
ción Unipersonal por "Con los ojos cerrados”) Naiel 
Ibarrola(Mejor Composición Musical Unipersonal por 
"Con los ojos cerrados"); Nicolás Degliantoni (Mejor 
Producción Unipersonal por "Con los ojos cerrados"); 
Luca Pizurro - Mejor Dramaturgia Unipersonal por 
"Con los ojos cerrados"); Silvia De Esteban (Mejor Ac-
triz Selección Popular por "La vida de colores"); Valle 
Hidalgo (Premio Especial Teatro/Cine por "Dulcinea 
en Duelo"); Ana Graciani (Premio Especial Dramatur-
gia Feminista por "Las canciones de mamá"); Antonio 
Hernández Centeno (Premio Especial Dramaturgia 
LGBTQ+ por "El gol de Alex"); Marcos Gisbert (Pre-
mio Especial Dramaturgia LGBTQ+ por "La armonía 
de las esferas"); 

“Estoy muy contento con el 
rumbo que estamos dando a los 
reconocimientos, después de 6 
años entre New York y New Jer-
sey, hemos comenzado a crear 
puentes entre nuestro movi-
miento teatral y las raíces del 
mismo, ya tuvimos una edición 
en Puerto Rico y ahora tendre-
mos una en España.” señala 
Héctor Luis Rivera, CEO de los 
LATA. “Nuestro movimiento tea-
tral ha sido apoyado por muchas 
instituciones, organizaciones y 
artistas de otras nacionalidades 
para su continuo desarrollo y se 
siente bonito agradecerles con 
este reconocimiento”

Artezblai (Premio Especial Artes Escénicas 2023); 
Librería Yorick (Premio Especial Artes Escénicas 2023).

Este 27 de julio 2023, en Madrid, España. Con los 
homenajeados en la 1ra Edición de los LATA en Madrid 
celebrada OFF Latina: Antonio Hernández Centeno, 
Valle Hidalgo, Héctor Luis Rivera, Ana Graciani, Silvia 
De Esteban, Marc Parejo, Josean Ortiz, Marcos Gisbert, 
Naiel Ibarrola, Sergio Toyos.
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Dr. Freddy Carranza
• 1969. CREA EL GRUPO MUSICAL NUEVA GENERACION: 

Oscar Silva, Raúl Jaramillo, Haeckel Rivadeneira, Carlos Vera.
• 1972-75. Crea su tema Góspel, LA FE, son llamados a participar en

 La Convención Musical mundial JUVENTUD PARA CRISTO. en Lima Perú.
• Graban su primer disco LA FE en IFESA Empresa Disquera; dirección: Roberto Viera

• Graban su segundo disco AL SALIR EL SOL en IFESA ; dirección: Manito Bonilla
• Graban su tercer disco con Mechita Larrea MIS OJOS TE ADORARON y YO SOLO SE.

• 1980. Graba su CASETTE como Solista, ROSA DE SHARON; dirección: Curro Silva
• 1995, GRABA SU CD EL PERDON; dirección: Enrique Pily Navarro

• 2020 Presentaciones en conciertos Guayaquil - Ecuador.
• 2023 Graba y crea en la ciudad de West Palm Beach, Florida (USA),

13 nuevas canciones góspel. 
INVITANDO A SU HIJA NATALIE. 

Dirección y arreglo musical MICHAEL RODRIGUEZ
• TOTAL CANCIONES CREADAS: 80 AUTORIAS PROPIAS PARA LA GLORIA DE DIOS

• Pastor Ordenado por La Convención Bautista del Sur de la Florida; 
En los Estados Unidos de Norte América. 

PASTOR DE LA IGLESIA CENTRO FAMILIAR CRISTIANO DE WELLINGTON

• Empresario- Presidente de la Empresa FDR ENTERPRISES LLC 
Importadora y Exportadora de Alimentos para el Caribe y 

Costa Este de los Estados Unidos.

Trayectoria artística
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para elegir al próximo presidente, 
vicepresidente y asambleístas del Ecuador. 
También para participar en la Consulta
Popular sobre el Yasuní.

Si necesitas asistencia en tu inscripción
para el voto telemático, acude al 
Consulado con tu pasaporte, cédula o ID 
Consular – no importa si está caducado. 
Atención de lunes a domingo, sin cita!
800 2nd Ave. Piso 2 Manhattan NY 10017

elecciones.newyork@cancilleria.gob.ec
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C R É D I T O S

El tema de la inmi-
gración siempre 
ha sido motivo 

de intensos debates y 
discusiones en todo el 
mundo. Estados Uni-
dos, como país de aco-
gida, ha sido un destino 
deseado por muchos 
en busca de una nueva 
oportunidad y un me-
jor futuro. Sin embargo, 
existe un subgrupo de 
inmigrantes que ha ge-
nerado preocupación y 
tensiones: aquellos con 
antecedentes peniten-
ciarios, quienes han es-
tado encarcelados por 
delitos graves.

Es necesario abordar 
este asunto con sensi-
bilidad y equidad. Por 
un lado, no podemos 
ignorar los riesgos aso-
ciados con la llegada de 
inmigrantes con histo-
riales delictivos, ya que 
es una preocupación 
natural por la seguridad 
pública. 

Por otro lado, debemos 
reconocer que el estig-
ma y las generalizacio-
nes pueden perjudicar a 
aquellos individuos que 
genuinamente desean 
reintegrarse a la socie-
dad y forjar una vida 
productiva.

Es esencial que las po-
líticas migratorias y los 
programas de integra-

ción se adapten para en-
contrar un equilibrio justo 
entre la protección de la 
comunidad y la oportu-
nidad de redención para 
quienes han cumplido la 
condena. En lugar de ais-
lar o demonizar a estos 
inmigrantes, es funda-
mental brindarles un ca-
mino hacia la reinserción 
social.

Para lograr esto, se re-
quiere una evaluación 
rigurosa de los antece-
dentes penales de los so-
licitantes de inmigración, 
teniendo en cuenta la 
naturaleza y gravedad de 
los delitos cometidos, así 
como la evidencia de su 
rehabilitación. 

Las autoridades deben 
colaborar en un análisis 

individualizado de cada 
caso para determinar si 
el inmigrante represen-
ta un riesgo significativo 
para la seguridad pública 
o si merece una segunda 
oportunidad.

Además, la integración 
exitosa de inmigrantes 
con antecedentes pe-
nales depende en gran 
medida del apoyo y la 
cooperación de la comu-
nidad. 

ES ESENCIAL 
IMPLEMENTAR 
PROGRAMAS QUE 
FOMENTEN LA EDUCACIÓN 
Y LA COMPRENSIÓN 
MUTUA, YA QUE LA 
INTOLERANCIA Y LA 
FALTA DE EMPATÍA SOLO 

PROFUNDIZARÁN LAS 
DIVISIONES Y CONFLICTOS 
SOCIALES.

Por otro lado, es com-
prensible que los inmi-
grantes busquen mante-
ner sus raíces culturales, 
idioma y costumbres en 
un país extranjero, ya que 
esto les proporciona un 
sentido de identidad y 
arraigo. 

Sin embargo, es crucial 
encontrar un equilibrio 
donde se promueva la in-
tegración en la sociedad 
estadounidense sin negar 
su herencia cultural.

La clave está en la convi-
vencia armoniosa, donde 
ambas partes se abren 
al diálogo y la compren-

sión mutua. Las comu-
nidades de inmigrantes 
deben esforzarse por 
adaptarse a las normas 
y valores del país anfi-
trión, mientras que las 
comunidades locales 
deben recibir a los in-
migrantes con una men-
talidad abierta y com-
prensiva.

En resumen, el proble-
ma de los inmigrantes 
con antecedentes peni-
tenciarios es un asunto 
complejo que requiere 
un enfoque equilibrado 
y compasivo. 

El proceso de integra-
ción debe ser justo y 
considerar tanto la se-
guridad pública como la 
capacidad de redención 
de los individuos. 

A SU VEZ, DEBEMOS 
TRABAJAR JUNTOS 
PARA PROMOVER 
LA COEXISTENCIA 
ARMONIOSA, 
RESPETANDO LA 
DIVERSIDAD CULTURAL 
Y FORJANDO UN FUTURO 
EN EL QUE TODOS 
PUEDAN CONTRIBUIR 
POSITIVAMENTE AL PAÍS 
QUE AHORA LLAMAN 
HOGAR.

Integración responsable de 
inmigrantes con antecedentes 

penitenciarios

"La democracia no garantiza la igual de condiciones; sólo 
garantiza la igualdad de oportunidades."

Irving Kristol, (1920-2009 periodista estadounidense)
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La propagando elec-
toral que inicio el 13 
de julio culminara el 

viernes 18 de agosto a las 
12 de la noche como lo 
manda la ley electoral del 
Ecuador, hasta el momen-
to los candidatos a presi-
dente y vicepresidente, 8 
binomios que respetando 
esta misma ley respeta la 
paridad de géneros “siete 
tienen a un hombre como 
candidato a presidente y a 
una mujer como vicepresi-
dente y solamente uno la 
revolución ciudadana co-
rreismo tiene como can-
didata a una mujer, Luisa 
Gonzales y como candida-
to a vicepresidente a An-
drés Arauz”, han activado 
con entrevistas en medios 
de comunicación locales 
y nacionales, caravanas 
y visitas a todo el país, y 
concentraciones momen-
táneas con banderas y 
simpatizantes en números 
de 20 a 30, la mayor activi-
dad se viene dando en las 
redes sociales, las que se 

han convertido en una ver-
dadera cloaca de insultos, 
mentiras y trasnochados 
spots de los simpatizantes 
de las diferentes tenden-
cias políticas, un 60% de 
los ex asambleístas que 
“marcharon” por la muerte 
cruzada decretada por el 
presidente Lasso, quieren 
volver a la asamblea, sim 
importarles que gozaban 
menos del 10% de acepta-
ción (el partido CREO ac-
tualmente en el poder y el 
presidente Lasso no pre-
sentaran candidatos ni a la 
presidencia ni para asam-
bleístas.

Pues tienen miedo a la se-
gura paliza electoral que 
se llevarían), 155 candida-
tos hay para asambleístas 
nacionales, cuando los 
elegidos serán 15, quedán-
dose 140 con los churos 
hechos, en la provincia del 
Azuay los candidatos pro-
vinciales son 55, y los ga-
nadores serán 5, 50 capa-
ces y honrados candidatos 

tendrán que esperar otra 
oportunidad, las encues-
tas siguen dando el pri-
mer lugar al binomio Luisa 
Gonzales-Andrés Arauz, 
que no es extraño, pues el 
correismo, lista 5-revolu-
cion ciudadana, funciona 
como un partido político 
estructurado con directi-
vas y actividades durante 
todo el año, mientras que 

el resto como lo dicen ana-
listas políticos nacionales 
e internacionales son em-
presa electoreras que so-
lamente se activan cuando 
hay elecciones y los candi-
datos son elegidos a dedo 
a veces sin siquiera ser mi-
litantes o simpatizantes de 
estos movimientos políti-
cos, incluso según algunas 
encuestadoras, el binomio 

de la lista 5 podría supe-
rar el 40% de votos, lo que 
obligaría a una sola vota-
ción el 20 de agosto, en 
caso de haber una segun-
da vuelta.

Las votaciones serian el 10 
de septiembre, en el exte-
rior el voto será telemático 
y con el padrón de las an-
teriores elecciones.

EL VIERNES 18 DE AGOSTO CULMINA  LA 
PROPAGANDA POLÍTICA EN EL ECUADOR

El gobierno ecuatoriano busca ayuda finan-
ciera internacional de préstamos no reem-
bolsables y reembolsables ante la proximi-
dad del fenómeno del niño, dicho fenómeno 
que tiene una afectación a nivel mundial y 
sobre todo en centro y Sudamérica, hace por 
el momento que en Centroamérica en estos 
días se produzcan estiaje y sequias, mientras 
tanto en países como Colombia, Ecuador, y 
Chile en los próximos meses se pronostiquen 
gran cantidad de Lluvias con funestas con-
secuencias para la economía en áreas como 
agricultura, ganadería, conectividad, des-
trucción de carreteras, enfermedades, y su 
posterior recuperación, ante esto el gobier-
no del Ecuador apenas tiene ofrecimientos 
por parte de los organismo multilaterales in-
ternacionales como la CAF, BM, FMI, por 350 
millones de dólares, cuando en la provincia 

del Azuay, solamente al 
momento por la emer-
gencia vial, sin  que se 
haya producido el fenó-
meno del niño se necesi-
ta sobre los 100 millones 
de dólares, y ante la caótica 
administración del señor Las-
so  como presidente y sus adep-
tos que han llevado a que el riesgo 
país llegue casi a los 2000 puntos (el segun-
do más alto en la historia del Ecuador). Se 
ve muy difícil por la poca confianza de inver-
sores multilaterales que se pueda obtener 
los más de 1500 millones que se calculan se 
necesitarían para enfrentar el fenómeno del 
niño, y sus posteriores consecuencias, este 
fenómeno lo que hace es que eleva la tem-
peratura del agua del mar (también provoca 

que los peces se alejen 
de las costas ecuatoria-
nas influenciando nega-
tivamente en el sector 

pesquero del Ecuador), 
que se evapora hacia la 

atmosfera convirtiéndose 
en nubes que son llevadas a 

través de corrientes aéreas hacia 
el interior del continente que luego 

al chocar con los vientos fríos provenientes 
de los Andes produce una gran cantidad de 
Lluvias y precipitaciones durante la épo-
ca que debería ser seca o verano en el país, 
gravísimo es el problema que enfrentaremos, 
más aún con un gobierno al que le quedan 
menos de 6 meses en el poder y con un de-
gaste, inseguridad y corrupción nunca antes 
visto. 

EL FENÓMENO DEL NIÑO QUE 
SE APROXIMA TRAERÁ GRAVES 
CONSECUENCIAS EN EL PAÍS

Prácticamente no 
habrá verano (época 
seca) en la zona 
costera del Ecuador

Los partidos políticos en el Ecuador reciben la financiación estatal 
para su desempeño, así como donaciones particulares 
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Hace un par de meses este gobierno y 
sus asesores mediante decreto califi-
caron como terroristas a los grupos de 
delincuencia organizada que actúa en 
el país (narcotráfico, sicariato, chanta-
je, coyoterismo, etc), lo que según ellos 
permitiría que el ejército y la policía 
actuaran con mano dura en contra de 
la delincuencia, pero podemos afirmar 
que esto es un fracaso, al parecer los 
delincuentes o no han enterado que 
ahora son terroristas o pienso yo no les 
importa un comino y se ríen a mandí-
bula batiente de la institucionalidad en 
completa decadencia a la que han lle-
vado al país estos dos últimos gobier-
nos (Lenin Moreno y Guillermo Las-
so), así lo reflejan  las cifras, antes del 
gobierno de Moreno en el correismo 
(2017).

Teníamos una estadística de 5 asesi-
natos violentos por cada 100 mil habi-
tantes, con moreno subimos a 19 ase-
sinatos por cada 100 mil habitantes y 
al momento tenemos de 34 asesinatos 
violentos por cada 100 mil habitantes, 
y se proyecta que para para fin de año 
y la salida de Lasso llegaremos a 35, lo 
cual nos coloca como el país más pe-
ligroso de Sudamérica, que podemos 
decir del narcotráfico, microtrafico, etc, 
etc., en lo va del año solo en las carrete-
ras ecuatorianas se han decomisado 5 
toneladas de cocaína y un par de mari-
huana, las exportaciones a través de los 
puertos de Esmeraldas, Manta, Guaya-
quil y Puerto Bolívar, especialmente de 
cocaína se han duplicado, pues según 

organismo internacionales si sumamos 
las drogas que salen de pequeñas pla-
yas y poblaciones del país en canoas, 
lanchas rápidas (también abastecen 
con combustible a los narcotraficantes 
que están en altamar) sobre pasaría las 
1000 tonelada anuales de “exporta-
ción de alcaloides”, ¡nuestros vecinos 
del norte, Colombia el primer exporta-
dor de cocaína del mundo, y el Perú en 
el mismo ranking por la coca y la hoja 
de coca al sur son los peores vecinos 
que podemos tener y son también 
culpables de lo que sucede en el país 
ante el silencio y beneplácito de este 
gobierno, mientras tanto las matanzas 
continúan en la mayoría de ciudades 
de la costa ecuatoriana, convirtiendo a 
esmeraldas en la segunda ciudad más 
peligrosa de Sudamérica. 

Varias regiones del mun-
do, incluyendo ciudades 
de la Costa en Ecuador, 
están en alerta debido 
al “peligro extremo” que 
implican la reciente ola 
de calor. Se trata de unas 
altas temperaturas sin 
precedentes, advierten 
científicos desde la pri-
mera semana de julio. El 
18 de julio se batieron ré-
cords de temperatura en 
todo el mundo y se es-
peran nuevas olas para 
el miércoles.

Pekín (China) batió un 
récord de 23 años con 
27 días consecutivos de 
temperaturas superiores 
a 35 grados centígrados. 
Mientras que Phoenix, 
la capital de Arizona, en 
el sur de Estados Uni-
dos, rompió un récord 
similar que se mantenía 
desde hacía 49 años, 
con su décimo noveno 
día consecutivo de tem-
peraturas de 43,3 grados 
centígrados o superiores. 

En el sur de Francia, se 
batieron récords prin-
cipalmente en altura en 
los Alpes (este), los Piri-
neos (oeste) y la isla de 
Córcega. Estos récords 
están entre 8 °C y 11,9 °C 
por encima de los valo-
res normales. Ya junio 
de 2023 fue el mes más 
cálido registrado hasta la 
fecha en el planeta.

“El récord de junio 
de 2023 se debe 
en gran parte a las 
temperaturas elevadas 
en la superficie 
del océano“, que 
constituye el 70% de 
la superficie del globo, 
destacó Copernicus. 
Las temperaturas ya 
habían alcanzado 
niveles récord en mayo 
en el Océano Pacífico 
debido al inminente 
arribo de El Niño.

‘INFIERNO’ EN 
LA TIERRA:

ECUADOR EL PAÍS MAS 
INSEGURO DE SUDAMERICA
Una de las víctimas de la delincuencia en el Ecuador recibió 24 
balazos, lo que refleja la saña y alevosía e impunidad con que 
la delincuencia actúa en el país  

Desde Estados Unidos, pasando por 
Europa y hasta China, la ciencia llama 
a la población a tomar medidas para 
protegerse del calor, hidratándose 
correctamente y cuidándose del sol.

Lo peor que hoy se da es que 
los sicarios y asesinos tanto por 
encargo como por vendettas 
de narcotráfico no les importa 
utilizar fusiles y terminar con la 
vida no solo de los delincuentes, 
sino de niños y mujeres que la 
ineficiente policía de nominada 
víctimas colaterales (si en un 
grupo de 5, 10 o 15 personas 
se encuentran uno o dos de los 
blancos a eliminar no les importa 
disparar en contra de todos)
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Se trata de un fenómeno natural 
con potenciales efectos sobre el 
tiempo que hace en lugares tan 

distantes como Australia, Estados 
Unidos o la India.

Pero para los habitantes de la costa 
pacífica sudamericana El Niño no lle-
ga solo. 

En esta zona se vive también el fenó-
meno de El Niño costero, que se sien-
te con particular intensidad en Perú y 
Ecuador.La coincidencia en el tiempo 

con El Niño costero aumenta los po-
tenciales efectos de El Niño en estos 
dos países.

Rina Gabriel, del Estudio Nacional del 
Fenómeno del Niño (Enfen), la enti-
dad oficial encargada del seguimiento 
del fenómeno en Perú, le dijo a BBC 
Mundo que El Niño y El Niño costero 
“van a generar precipitaciones mu-
cho más altas de lo normal y pérdidas 
económicas y de vidas si no se toman 
medidas de prevención anticipada-
mente”.

FUENTE: www.bbc.com

¿QUÉ ES EL 
NIÑO COSTERO?
el fenómeno que 
multiplica los 
efectos de El Niño 
en Perú y Ecuador

El fenómeno de El Niño causó inundaciones en el 
norte de Perú en el pasado.

La Administración Nacional del Océano y la Atmósfera de Estados 
Unidos (NOAA, por sus siglas en inglés) declaró el pasado 
8 de junio que “se dan las condiciones” de este fenómeno 
meteorológico de repercusión y efectos globales.

NIÑO COSTERONIÑO COSTERO
El Niño costero se da cuando la tem-
peratura de las aguas superficiales 
aumenta más de 0,4 grados en una 
región conocida como Niño 1.2, que 
comprende el mar de Ecuador y del 
norte y centro de Perú. Las condicio-
nes propias de El Niño costero se vie-
nen detectando desde marzo.

La científica del Enfen explicó que 
“en el centro y norte de Perú es nor-
mal que haya una temporada de llu-
vias en el verano provocada por la 
llegada de humedad de Bra-
sil y Colombia, pero, si se 
suma un mar caliente, 
generará lluvias por 
encima de lo normal 
en esas zonas y una 
sensación de calor 
mucho mayor”.

El Enfen declaró la 
alerta en Perú por 
El Niño costero y el 
organismo prevé llu-
vias de intensidad mo-
derada a fuerte en la zona 
septentrional del país para el 
verano de 2024.

El gobierno peruano ha anunciado 
que destinará 1.446 millones de soles 
(US$397,5 millones) para actividades 
preventivas como limpieza y descol-

matación de ríos y quebradas ante la 
posibilidad de lluvias torrenciales e 
inundaciones.

En Ecuador se preparan para que 
las lluvias de mayor intensidad se 
produzcan entre febrero y marzo de 
2024. El Centro Internacional de In-
vestigación del Fenómeno de El Niño 
(Ciifen), en el que participa el gobier-
no ecuatoriano, pronostica precipi-
taciones por encima de lo normal en 
toda la región costera de Ecuador en 

el próximo verano austral.

Sin embargo, Juan José 
Nieto, director del 

organismo, aseguró 
que “los impactos 
de El Niño depen-
derán de cada país 
y de cada zona”.

En Perú, la proli-
feración de asenta-

mientos humanos en 
las riberas y en el curso 

de quebradas por las que 
el agua corre con fuerza cuan-

do llueve mucho, así como la falta de 
sistemas de desagüe adecuados en 
muchas poblaciones, hace particu-
larmente vulnerable a sus regiones 
costeras más al norte: Tumbes, Piura 
y Lambayeque.

Quedó de manifiesto en episodios meteorológicos adversos como 
el reciente ciclón Yaku, que dejó al menos 84 muertos y 47.000 
damnificados. La lluvia que trajo consigo fue probablemente uno de 
los factores que han contribuido a la epidemia de dengue en esa zona 
del país, ya que la humedad favorece la reproducción del mosquito 
que propaga esta enfermedad.

El ciclón Yaku ya causó daños en la costa peruana 
y se espera que la temporada de lluvias sea más 
intensa de lo habitual por El Niño costero.
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Los pequeños estaban 
en una situación tan 
deplorable que tuvie-

ron que cortarles todo el 
cabello porque la tenían 
cubiertas de heces. La fis-
cal adjunto aseguró que 
los menores carecían por 
completo de educación, 
“no saben ir al baño” y los 
describió como “incapa-
ces de funcionar en socie-
dad”.

Una mujer compareció el 
pasado lunes ante un tri-
bunal luego de que sus 
dos hijos pequeños fueron 
vistos escapando de su 
casa en la que estuvieron 
encerrados durante años.

Katie Koch, oriunda de 
Milwaukee, y su pareja 
Joel Manke tuvieron a los 
niños, de siete y nueve 

años, dentro de la vivienda 
“como hombres de caver-
nas que nunca han visto el 
sol”, hasta que los meno-
res treparon por una ven-
tana, antes de saltar al pa-
tio y salir sin ropa a la calle, 
explicó WJDT.

“Una película de terror”
Diversos vecinos se per-
cataron de los niños que 
también estaban llenos de 
sangre, mientras camina-
ban de una forma extraña 
por las calles.

Christine Eder, vecina de 
Koch, precisó que nunca 
había visto ni escuchado 
a los niños y que quedó 
tan sorprendida al ver a los 
pequeños que no podía 
quitarles la vista, mientras 
llamaba a los servicios de 
emergencia.

“Parecía que nunca les 
hubieran cepillado el 
pelo y que no sabían 
que había un exterior 
de su casa”, agregó.

Luego de responder al 
llamado, la policía des-
cribió el contexto como 
“una terrible situación” 
en la que ni siquiera se 
podía ver el suelo debi-
do a la acumulación de 
pertenencias y basuras 
que había en la casa.

El fiscal adjunto del 
condado de Milwaukee, 
Mallory Davis, explicó 
durante la comparecen-
cia de la mujer de 34 
años que las condicio-
nes en las que vivían los 
menores era algo “sa-
cado de una película de 
terror”.

FUENTE: www.univision.com

DOS NIÑOS ESCAPAN DESNUDOS, CUBIERTOS 
DE HECES Y DE SANGRE DEL ENCIERRO EN EL 

QUE LOS TUVO SU MADRE POR AÑOS

"LA CASA DE LOS 
HORRORES"

Vivienda “inhabitable”Vivienda “inhabitable”

Más de 40 años de prisiónMás de 40 años de prisión

Davis precisó los niños 
carecían por completo 
de educación porque 
“no saben ir al baño” y 
los describió como “in-
capaces de funcionar en 
sociedad”.

Para la fiscal, los peque-
ños “han sido terrible-
mente dañados por las 
acciones de su madre”, 
al encerrarlos en sus 
habitaciones, donde las 
ventanas estaban tapia-
das y las puertas cerra-
das desde el exterior.

Durante los interrogato-

rios, Manke aceptó que 
sabía de las deplorables 
condiciones en las que 
estaban los niños, pero 
que no quería discutir al 
respecto con su pareja.

Además, añadió que los 
niños nunca habían ido 
al doctor ni a la escue-
la y que Koch trataba de 
educarlos dentro de la 
vivienda.

Por su parte, Koch ad-
mitió que sus hijos “se 
merecen algo mejor” y 
admitió que su casa era 
“inhabitable”.

El alcalde de Milwaukee, Cavalier Johnson, se 
mostró feliz de que los niños pudieran escapar 
de una situación “terrible y desafortunada”.

El edil afirmó que espera que los responsables en-
frenten la justicia. “Ningún niño debería tener que 
pasar por una experiencia así y menos con familiares 
suyos”, agregó. Koch, quien enfrenta cuatro delitos 
graves y dos delitos menores relacionados con ne-
gligencia infantil y detención ilegal, se le impuso una 
fianza de 30,000 dólares, afirmó CBS58.

Manke, de 38 años, está acusado de delitos graves.

La pareja, que estará el próximo 26 de julio ante el 
tribunal, podrían enfrentar una pena de 43 años de 
prisión y multas de 120,000 dólares, en dado caso de 
ser hallados culpables.

Una madre de Milwaukee (Estados Unidos) y su novio se enfrentan a múltiples 
cargos por delitos graves por, presuntamente, haber encarcelado durante años 
en su casa a dos niños, de 7 y 9 años. Según la denuncia penal, un vecino vio por 
primera vez a los niños mirando a través de una ventana rota el pasado 13 de julio. 
A continuación, se subieron a un aparato de aire acondicionado, saltaron al patio y 
caminaron desnudos por la calle.
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Los cargos más Los cargos más 
graves que puede graves que puede 
enfrentar Trumpenfrentar Trump

FUENTE: www.univision.com

Cuando Donald Trump 
anunció en su red social 
Truth este martes que 
había sido notificado 
que es objeto de una 
investigación criminal 
por sus esfuerzos para 
revertir el resultado de 
las presidenciales de 
2020, se señaló que la 
investigación del fiscal 
especial Jack Smith podría 
estar llegando a su final y 
que el expresidente está a 
las puertas de una segunda 
acusación criminal federal

Finalmente, Trump también enfrenta un juicio 
por difamación por parte de la columnista 
E. Jean Carroll, quien lo había demandado 
exitosamente por violación y difamación, 
obteniendo un veredicto de $5 millones a su 
favor. La nueva demanda busca $5 millones 
adicionales por comentarios derogatorios 
hechos por Trump en CNN y en Truth Social 
contra Carroll. La corte negó el miércoles una 
solicitud de Trump para repetir el juicio original.

CASOS CRIMINALES
En junio Smith presentó 37 cargos criminales 
federales contra Trump en el caso del manejo 
ilegal de los documentos clasificados de la Casa 
Blanca que fueron encontrados en su residencia 
en el club privado Mar-a-Lago en Florida, la otra 
investigación federal criminal adelantada por el 
fiscal especial.

Además, la fiscal de distrito del condado de Ful-
ton en Georgia, Fani Willis está llevando a cabo 
una investigación sobre los esfuerzos de Trump 
para revertir los resultados de las elecciones 
presidenciales de 2020 en ese estado, y se es-
pera que podría presentar cargos contra el ex-
presidente antes del fin del verano.

Si Smith formaliza su acusación contra Trump 
por sus esfuerzos para revertir los resultados de 
las elecciones en los próximos días, y Willis los 
acusa Georgia antes del fin del verano, el expre-
sidente enfrentará tres acusaciones criminales, 
dos federales y una estatal, además de otra in-
vestigación estatal en Georgia, durante la cam-
paña electoral en la que disputa la nominación 
presidencial republicana.

En abril Trump fue acusado por el fiscal de dis-
trito de Manhattan de 34 cargos por el delito de 
falsificación de registros comerciales en el caso 
del supuesto soborno a la actriz pornográfica 
Stormy Daniels. Se espera que el juicio tenga lu-
gar en febrero o marzo de 2024, en plena cam-
paña electoral.

Trump también enfrenta un juicio civil iniciado 
en septiembre por la fiscal general del estado de 
Nueva York, Letitia James, por $250 millones de 
dólares, en el que al expresidente, su empresa y 
sus tres hijos mayores son acusados de fraude 
por sobrevaluar los activos de sus empresas.

Los cargos contra Ivanka Trump, la hija mayor 
del expresidente, fueron desestimados por una 
corte de apelaciones en junio, pero en el mismo 
fallo esa corte mantuvo viva el resto de la de-
manda.

El tipo de carta que 
habría recibido 
Trump, conocida 

como ‘carta objetivo’, 
suele ser enviada cerca 
del final de una investi-
gación y con frecuencia 
señalan la inminencia de 
una acusación formal. Se 
desconoce la existencia 
de la carta y el eventual 
contenido de la misma, 
pero varios medios citas 
fuentes cercanas a Trump 
que aseguran que la co-
municación fue recibida. 

No significa necesaria-
mente que Trump vaya a 
ser acusado. 

Pero, de ocurrir, compli-
caría notablemente su si-
tuación legal. Justo en el 
comienzo de las primarias 
para la nominación presi-
dencial republicana para 
las elecciones de 2024, 
en la que ahora marcha 
como el favorito. Qué dice 
la carta supuestamente 

enviada a Trump
Las 'cartas objetivo' son 
correspondencias oficia-
les que los fiscales envían 
a los objetivos de una in-
vestigación, para notifi-
carles al destinatario que 
están siendo investiga-
das, que la investigación 
está llegando a su final y, 
en muchos casos, para in-
vitarlos a testificar ante un 
gran jurado.

El Departamento de Justi-
cia define el ‘objetivo’ de 
una investigación como 
"una persona sobre la que 
el fiscal, o el gran jurado, 
tiene pruebas sustancia-
les que lo vinculan con la 
comisión de un delito y 
que, a juicio del fiscal, va 
a ser acusada"

Aunque el contenido de la 
supuesta carta no ha sido 
hecho del dominio públi-
co, una persona con infor-
mación sobre el caso dijo 
a The New York Times que 

en ella se cita tres estatu-
tos que podrían acarrear 
cargos contra el expre-
sidente de conspiración 
para defraudar a Estados 
Unidos.

Otras fuentes citadas por 
el mismo medio también 
indican que Trump po-
dría enfrentar cargos por 
obstrucción de un proce-
dimiento oficial y fraude 
electrónico o postal, estos 
últimos por los esfuerzos 
de recaudación de fondos 
adelantados por Trump 
para financiar sus manio-
bras para anular de los re-
sultados de las elecciones 
de 2020.

Trump ha negado su res-
ponsabilidad en los he-
chos violentos en el Ca-
pitolio, pero ha seguido 
repitiendo sus acusacio-
nes sin fundamento de 
fraude electoral genera-
lizado en las elecciones 
presidenciales de 2020.
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Además de los riesgos por las 
condiciones más calurosas debido 
a su presencia, las partículas 
de polvo de este fenómeno 
suponen un factor adicional 
para las personas con afecciones 
respiratorias.

"Es importante que las personas 
con asma o enfermedades 
pulmonares crónicas tomen 
precauciones para controlar sus 
condiciones subyacentes y reducir 
la exposición al polvo, limitando 
su tiempo a la intemperie" cuando 
esta capa de polvo es más intensa, 
explica la NOAA.

Una densa 'nube' de 
polvo del Sahara se 
mueve este miérco-

les sobre el Caribe y al-
canzará partes del sur de 
Florida y de Texas en los 
próximos días, lo que po-
dría reducir las probabili-
dades de lluvia e intensifi-
car el feroz calor que se ha 
sentido este verano, ex-
plicó el Servicio Meteoro-
lógico de Estados Unidos.

"En las próximas semanas 
me va a estar escuchando 
mucho decir las palabras 
polvo del Sahara", advirtió 
Gabriel Torres, meteorólo-
go de Univision en San An-
tonio, Texas.

Torres explicó el largo tra-
yecto que recorre esta 
masa de aire superseco 
desde que sale del desier-
to africano y cómo trae ca-
lor y riesgos de alergias en 
poblaciones sensibles. No 
es inusual que en los me-
ses del verano se hable del 
polvo del Sahara. 

Se trata de un fenómeno 
que suele producirse en 
estos meses del año en el 
Hemisferio Norte, cuando 
una masa de aire seca y 
cargada de polvo que me-
ses antes se formó sobre 
el Sahara, en el norte de 
África, comienza a mover-

se hacia el océano Atlán-
tico, explica la Adminis-
tración Nacional Oceánica 
y Atmosférica (NOAA en 
inglés). 
Hay años, como en 2020, 
en que llega a ser tan gran-
de que su tamaño equivale 
a toda el área de Estados 
Unidos.

Este 2023 cobra relevancia 
porque llegará hasta par-
tes del sur de Estados Uni-
dos en medio de la intensa 
ola de calor que ha oca-
sionado temperaturas ré-
cord en esa parte del país.

"La capa de aire del Sahara 
puede suprimir las nubes y 
tormentas eléctricas cuan-
do llega a la costa esta-
dounidense. Algunas áreas 
experimentarán sus días 
más calurosos del verano 
cuando está presente esta 
capa de aire polvorien-
to", explican expertos de 
la NOAA que monitorean 
y estudian el fenómeno y 
sus características.

El impacto del aire seco 
de este polvo llegará en 
momento en que los pro-
nósticos del tiempo antici-
pan para los próximos días 
temperaturas por encima 
de los 100 grados Fahren-
heit en zonas como San 
Antonio, Texas.

Una enorme 'nube' 
de polvo del Sahara
SE APROXIMA A FLORIDA Y TEXAS

Fuente: www.univision.com

"Las condiciones de gran calor y ausencia de lluvias 
continuará hasta el viernes", según un informe del Servicio 
Meteorológico. "Habrá condiciones algo más frías y bajas 
probabilidades de lluvia durante el fin de semana (pero) 
las temperaturas volverán a subir después" de esos días, 
agregó.
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La boya forma parte de 
una controvertida po-
lítica migratoria del 

gobernador Greg Abbott, 
basada en los principios 
de tolerancia cero del ex-
presidente Donald Trump, 
quien criminalizó la pre-
sencia indocumentada en 
el país, una falta de carác-
ter administrativo.

“El Departamento de Justi-
cia le dijo a Texas el jueves 
que tiene la intención de 
presentar una acción le-
gal contra la colocación de 
barreras flotantes en el Río 
Grande como parte de la 
operación del estado a lo 
largo de la frontera entre 
Texas y México”, reportó la 
cadena CNN citando fuen-
tes cercanas y una carta 
obtenida por su mesa de 
redacción.

La misiva de notificación 
fue enviada por el ministe-
rio al gobernador Abbott el 
jueves por la noche. 

El estado tiene todavía 
plazo para responder a la 
notificación.

“Las acciones del estado 
de Texas violan la ley fe-

deral, plantean preocupa-
ciones humanitarias, pre-
sentan riesgos graves para 
la seguridad pública y el 
medio ambiente y pueden 
interferir con la capacidad 
del gobierno federal para 
llevar a cabo sus funciones 
oficiales”, indica la carta ci-
tada por CNN y medios lo-
cales de Texas.

Duras críticas a la política migratoria de Abbott

Tras la instalación de las boyas y la denuncia 
respecto a no permitir la entrada de inmigran-
tes que vienen en busca de asilo o negarles 

agua potable, organizaciones que defienden los de-
rechos de los inmigrantes lanzaron duras críticas a 
la política migratoria del gobernador Abbott, quien 
tiene planes de batallar por la nominación presi-
dencial del Partido Republicano en 2024.

"Nuestras leyes y políticas deben basarse en 
nuestros valores, incluida la decencia básica, los 
derechos humanos y la forma en que tratamos 
incluso a los más vulnerables que lo necesitan”, dijo 
Mario Carrillo, cerente de campañas de America's 
Voice en Texas.

FUENTE: www.univision.com

El activista agregó que 
“los valores de Texas han 
sufrido bajo el gober-
nador Abbott ahora que 
las consecuencias de su 
último truco político han 
quedado claras. Aquí es 
donde conduce la espiral 
de deshumanización de 
los inmigrantes: políticas 
que lastiman a las perso-
nas”.

Por su parte, Dani Marre-
ro Hi, subdirector de La 
Unión del Pueblo Ente-
ro, dijo que “las políticas 
inhumanas del goberna-
dor Abbott en la fronte-
ra no tienen fondo. Los 
informes son horribles: 
niños que se desmayan, 
bebés lactantes que son 
empujados a la fuerza al 
río, que niegan agua a 
las personas durante un 
verano sin precedentes 
y una mujer que sufrió 
un aborto espontáneo 
mientras estaba doloro-
samente atrapada en un 
alambre de púas coloca-
do por las tropas”.

“El gobernador Abbo-
tt parece obsesionado 
con lastimar a los niños 
migrantes. ¿Por qué si 
no ordenaría al DPS de 
Texas que empujara a 
bebés y niños peque-
ños inocentes de regre-
so al Río Grande, donde 
el despliegue de boyas 
y alambre de púas ha 
aumentado las tasas de 
ahogamiento y muer-
te?”, se preguntó Marisa 
Limón Garza, directora 
ejecutiva del Centro de 
Defensa de Inmigrantes 
de Las Américas (LAIAC).

La congresista federal 
por Texas Verónica Esco-
bar (demócrata), comen-
tó que la política migra-
toria de Abbott se trataba 
de una “monstruosidad 
absoluta que no tiene en 
cuenta las vidas de los 
niños y las madres vulne-
rables”.

El diario The New York 
Times dijo que duran-
te más de dos años, el 
gobernador Abbott ha 
seguido una estrategia 
cada vez más agresiva 
en la frontera, al enviar 
miles de soldados de la 
Guardia Nacional y poli-
cías para patrullar el río 
Bravo poniendo a prue-
ba los límites legales de 
la acción estatal sobre 
inmigración. Pero que en 
los últimos días el estado 
ha sobrepasado los lími-
tes hasta ahora vistos.

GOBIERNO DE BIDEN 
PLANEA PRESENTAR 
ACCIONES LEGALES 
CONTRA TEXAS.

El Departamento de Justicia (DOJ) comunicó al estado de Texas 
que estudia presentar una acción legal por la instalación de una 
polémica barrera fronteriza flotante a base de boyas en el Río Bravo 
con el objetivo de detener la inmigración indocumentada, según 
reportes de medios estadounidenses.
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Sus discos han sido editados 
en Estados Unidos. Canadá, Es-
paña, Colombia, Perú, Francia 
Italia y Ecuador. Países que los 
acogen regularmente en giras y 
festivales de música.

Han recibido varias 
condecoraciones por su labor 
artística: En New Orleans 
recibieron la Llave de la 
Ciudad y fueron declarados 
"Invitados Ilustres" por la 
Alcaldía de la Ciudad.

Por su actuación en Penta di 
Cansinca recibieron la Conde-
coración al Mérito Cultural de 
parte de la Municipalidad. El 
mismo año en Italia también 
recibieron el galardón al Mejor 
grupo de Proyección Folklórica 
en la 11va. Rassegna int le Folk, 
en la ciudad de Corropoli. 

En 1993 el grupo recibió del 
Congreso Nacional del Ecuador 

la Condecoración al Mérito Cul-
tural y Artístico Nacional, por lo 
que son considerados Embaja-
dores Culturales del Ecuador.

Reconocimiento internacional a 
“Los 4 del Altiplano” por la Aca-
demia Mundial de Ciencias Hu-
manas. Entre otras.

Este grupo se sumerge en un 
infinito manantial de ritmos, le-
yendas y tradiciones, los mis-
mos que son poseedores de 
una mística capacidad inter-
pretativa, una mágica vocaliza-
ción, armonizando su trabajo, 

acoplando su propio reperto-
rio y estilo musical único en su 
género, constituyéndose en la 
actualidad en un inmenso te-
rritorio artístico de “LOS 4 DEL 
ALTIPLANO”

Actualmente se encuentran 
preparando nuevas produccio-
nes, Gracias a su público, du-
rante estos cuarenta y dos años, 
ha sido posible fortalecer la raíz 
cultural ecuatoriana y latinoa-
mericana con mucho éxito ha-
ciendo prevalecer su condición 
de embajadores culturales del 
Ecuador.

LOS 4 DEL ALTIPLANO
“Guardianes del ritmo ecuatoriano"

A R T I S T A S   I N V I T A D O S

Nacen en 1979 en la provincia de Cotopaxi, Los 4 del Altiplano 
“Guardianes del ritmo ecuatoriano" son un grupo de música 
latinoamericana que difunden la cultura por donde van, su mensaje 
ha sido la recuperación de la identidad latinoamericana. Están 
cumpliendo 42 años de historia musical y han sido reconocidos por 
su mérito cultural dentro y fuera del país.

Sus integrantes 
actualmente son 
Rafael Soria, Raúl 
Soria, Mario Soria 
y Omar Proaño, 
acompañados de 
un gran marco 
musical.
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ciencias

Introducción a OSHA                           
Gestión de seguridad y salud             
Protección contra caídas               
Peligros de electrocución                                
Golpeado por objetos                                      
Atrapamiento                                           
Equipo de Protección Personal           
Peligros de salud laboral                              
Gradas y escaleras  
Concreto y albañilería                      

718-424-6945
929-235-0596
347-891-2378

www.egrouptec.com
 

APRENDE CON NOSOTROS

O B T E N G A  U N  M E J O R
T R A B A J O

Los nuevos migrantes que llegan al
Estado y ciudad de New York, encuentran
fuentes de trabajo en la industria de la
construcción.

Para poder laborar en ésta industria, los
empleadores solicitan que los futuros
trabajadores cumplan con capacitarse
en el curso de entrenamiento sobre salud
y seguridad ocupacional de 30 horas
(OSHA-30), como una norma de carácter
federal. 

Pero además el DOB Department of
Buildings de la ciudad de New York
requiere que los trabajadores realicen
también el curso de SST- Site Safety
Training o Entrenamiento de Seguridad
en el Sitio de Trabajo (SST-10) que tiene
una duración de 10 horas adicionales
sobre dos (2) temas: 1. Medidas de
protección sobre caídas y 2. Peligros del
Alcohol y Drogas en el sitio de trabajo.

Tanto el OSHA-30 como el SST-10 es lo
que los trabajadores de construcci
llaman el OSHA de 40 Horas
Unificado.

¿QUÉ ES EL CURSO DE OSHA-30?
El curso de Capacitación de OSHA-30 en la industria de la construcción tiene una
duración de 30 horas de entrenamiento de acuerdo a la ley; además deben ser
dictadas por un instructor autorizado de OSHA con credenciales. 
Los aspirantes a obtener esta credencia deben estudiar los siguientes temas en clase:  

Ingreso a espacios confinados
Grúas, montacargas y elevadores
Ergonomía
Excavaciones
Prevención y protección de incendios
Manejo y despojo de materiales
Vehículos industriales
Andamios
Montajes de acero
Herramientas de mano a electricidad
Soldadura

El 18 de marzo de 2023 venció el plazo la
actualización de la identificación de Site Safety
Training (Entrenamiento de seguridad en el
sitio de trabajo); la nueva tarjeta NYCDOB
Training Connect es la unica tarjeta que
acepta de DOB (Department of Builiding)
como prueba válida de que los trabajadores de
la industria de la construcción han aprobado
las 2 horas de capacitación sobre los peligros
del uso de alcohol y drogas en el lugar de
trabajo, y las 8 horas de entrenamiento en la
prevención de accidentes de caídas. 

¿QUE ES EL CURSO DE SST-10?

La tarjeta de capacitación en seguridad
en el sitio de NYCDOB Training
Connect combina toda la información
de su tarjeta de identificación de SST y
aqui tambien se incluye la información
del curso de OSHA de 30 horas que es
previamente requerido tomarlo y
obtener su credencial de 30 horas. El
cual es requerido previamente a tomar
el curso de entrenamiento de SST de
10 horas. 

Esta es la única tarjeta de identificación
autorizada por el Departamento de
Edificios de la Ciudad de Nueva York
(DOB); como prueba válida de
capacitación en seguridad ocupacional
en su sitio de trabajo.

Se recomienda descargar desde Googole Play para los telefonos
Android, o Apple Store para los iPhones; la aplicacion SST
VALIDATOR, para verificar la validez de su credencial unica. Al ser
escaneada la tarjeta este montrará un indicador de color verde en el
cado de ser auténtica o color rojo en caso de no serlo.
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El sociólogo y coordi-
nador de impacto del 
Centro de Inteligen-

cia Artificial de la Univer-
sidad de São Paulo (USP), 
Glauco Arbix, afirmó a BBC 
que el tema es controverti-
do, ya sea porque plantea 
debates sobre los efec-
tos psicológicos de traer 
muertos a la vida utilizan-
do la tecnología o porque 
toca temas como el con-
sentimiento, la veracidad 
y la finitud de la vida.

Para Arbix, utilizar la IA 
de forma no transparen-
te, informada o consciente 
entraña muchos riesgos, 
sobre todo, cuando hay 
desplazamiento espacial 
o atribución de declara-
ciones falsas a la persona 
retratada.

Según el profesor de la 
USP, la sociedad no está 
preparada para abordar 
este desplazamiento es-
pacial y circunstancial de 
las figuras fallecidas y ha-
cerlo puede resultar "per-
turbador" para algunas 
personas.

Puede destruir el nombre 
y la reputación. La cam-
paña de Volkswagen no 
fue la primera en utilizar la 
inteligencia artificial para 
escenificar realidades con 
personas ya muertas.

En la película Rogue One: 
Una historia de Star Wars, 
la actriz Carrie Fisher tam-
bién fue recreada digital-
mente para aparecer como 
la joven princesa Leia. En 
junio, el músico Paul Mc-
Cartney dijo que se había 
utilizado la inteligencia ar-
tificial para que la voz de 
John Lennon -su compa-
ñero de banda fallecido en 
1980- pudiera utilizarse en 
una nueva canción de los 
Beatles.

La tecnología, también 
conocida como deepfake, 
se utiliza a menudo para 
crear videos falsos en los 
que aparecen celebrida-
des y figuras políticas.

Aunque el video de 
Volkswagen fue realizado 
con la autorización y par-
ticipación de la hija de Elis 
Regina, Arbix opina que 
esta tecnología también 
puede ser utilizada con 

fines peligrosos, distor-
sionando los hechos, e in-
cluso en la industria de la 
pornografía o pedofilia.

Varias empresas tecnoló-
gicas, entre ellas la esta-
dounidense HereAfter AI, 
han estado desarrollando 
tecnologías para desarro-
llar una versión digital de 
alguien. Así sería posible 
crear un diálogo artificial 
con una persona falleci-
da utilizando información 
personal, herramientas de 
voz e inteligencia artificial 
avanzada.

Derechos de imagen y 
consentimiento. En cuanto 
a los derechos de imagen 
o el consentimiento, el so-
ciólogo Glauco Arbix cree 
que la legislación brasileña 
ya tiene todos los conflic-
tos bien resueltos. "La le-
gislación y la forma en que 
nuestra sociedad la ve dan 
cuenta del dilema. Las fa-
milias tienen los derechos 
de autor", afirma. 

Para Sara Suárez-Gonzalo, 
profesora de la Universi-
dad Abierta de Cataluña 
e investigadora sobre el 
tema, el debate debería ir 
más allá. Para ella, el con-
sentimiento de los familia-
res no es suficiente.

"Incluso cuando mueren, 
las personas no son me-
ras cosas con las que otros 
pueden hacer lo que quie-
ran. Por eso nuestras so-
ciedades consideran que 
está mal profanar o faltar 
al respeto a la memoria de 
los muertos".

"En otras palabras, tene-
mos ciertas obligaciones 
morales hacia los muer-
tos, en la medida en que la 
muerte no implica necesa-
riamente que las personas 
dejen de existir de forma 
moralmente relevante", 
asegura en un artículo 
publicado en la web The 
Conversation.

LOS DILEMAS DE UTILIZARLA PARA RESUCITAR A LOS MUERTOS
INTELIGENCIA ARTIFICIAL 

Si un bot, un video o 
una imagen creados 
con la tecnología, por 
ejemplo, causan daños 
a la salud mental de un 
familiar, ¿quién será el 
responsable?

En la pieza de 
Volkswagen, la 
cantante fallecida 
en los años ochenta 
fue devuelta a 
la vida mediante 
Inteligencia 
Artificial 
(IA). Aparece 
conduciendo una 
Kombi y cantando 
Como nuestros 
padres, de Belchior.

Un anuncio de Volkswagen crea polémica al usar IA para mostrar a Elis Regina

No hay consenso entre la comunidad médica sobre los 
efectos psicológicos de ver o incluso conversar a través de 
la IA con seres queridos que han fallecido.

Una campaña publicitaria que muestra a la fallecida Elis Regina y 
a su hija Maria Rita interpretando un dúo ha provocado reacciones 
antagónicas en las redes sociales. Aunque muchos fanáticos e 
internautas alabaron y se emocionaron con el anuncio, otros 
cuestionaron si es ético utilizar la imagen de una persona que ya no 
está viva en un contexto ficticio.

Fuente: www.bbc.com
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Actualmente, la apertura y la comuni-
cación son esenciales para hacer fren-
te a la depresión. Romper el estigma 
que rodea a la salud mental y crear 
un entorno de apoyo puede ayudar a 
las personas a buscar ayuda sin temor 
a ser juzgadas. Es importante recor-
dar que la depresión no discrimina y 
cualquier persona puede verse afec-
tada independientemente de su edad, 
sexo o condición social. 

Los tiempos modernos también han 
traído enfoques innovadores para 
tratar la depresión. La terapia cogni-
tiva conductual en línea, la estimula-
ción magnética transcraneal, así como 
también la ayuda médica y otros tra-
tamientos basados en evidencia están 
abriendo nuevos caminos para aque-
llos que buscan superar la depresión. 

La lucha contra la depresión moderna 
requiere encontrar un equilibrio salu-
dable entre la vida en línea y fuera de 
línea. Limitar el uso de la tecnología, 
priorizar el cuidado personal, fortale-
cer las conexiones sociales lejos de la 
pantalla y encontrar actividades que 
promuevan la salud emocional pue-
den desempeñar un papel importante 
en la lucha contra la depresión.

Acabar con el 
estigma y mejorar 
la comunicación

Tratamientos 
innovadores

Encuentra el 
equilibrio en un 
mundo conectado

DEPRESIÓN DEPRESIÓN 
EN LA ERA EN LA ERA 
MODERNAMODERNA

HABLEMOS SOBRE 

Hoy en día, la depresión sigue siendo una de las enfermedades mentales más co-
munes y debilitantes. Ocupa el 4to. Lugar de las enfermedades incapacitantes 
a nivel mundial.  A medida que avanzamos hacia una sociedad cada vez más 

conectada, la depresión adquiere nuevas dimensiones y desafíos únicos. En este artí-
culo, examinamos cómo se manifiesta la depresión en el mundo actual, el impacto de 
la tecnología y las redes sociales, y las estrategias modernas para manejar y superar 
esta compleja condición.

Depresión 
en el mundo 

digital
En la era de las redes sociales y la 

tecnología, la depresión encuentra un 
terreno fértil para expresarse y afec-

tar a las personas de formas únicas. El 
constante bombardeo de información, 

las comparaciones sociales en línea 
y la falta de aislamiento pueden 
provocar y perpetuar sentimien-

tos de tristeza, soledad y 
ansiedad.

Un arma 
de doble filo: La

Tecnología: Esta tecnología 
también ofrece nuevas formas de li-

diar con la depresión. Las plataformas 
y aplicaciones en línea brindan acceso 
a terapia en línea, recursos de autorre-

flexión y comunidades de apoyo. Sin 
embargo, es importante usar estas 
herramientas de manera respon-

sable y complementarlas con 
ayuda profesional si es 

necesario.

EL DATO: La depresión no es una enfermedad únicamente con base hereditaria, sino que también puede darse debido a 
alguna situación traumatizante o conflictiva.  Es por eso que dentro de las recomendaciones estarían el mantener una 
adecuada rutina saludable como por ejemplo, buenos hábitos de alimentación, sueño, tiempo para descansar, así como 
también entretenerse realizando ejercicios, deportes o algún hobbies, practicar meditación o relajación y rodearse con 
personas vitaminas o que sumen a su vida.

La
 influencia de las 

redes sociales
Si bien las redes sociales pueden ser 

una herramienta poderosa para crear y 
compartir ideas, también pueden contri-

buir a la depresión. Una presentación cui-
dadosamente elaborada de la vida "perfec-

ta" en línea puede generar sentimientos 
de insuficiencia y baja autoestima. La 
adicción a las redes sociales y la ex-

posición excesiva a la negatividad 
en línea pueden exacerbar aún 

más los síntomas de la 
depresión. 
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La edición genética
PARA LA DISTROFIA DE RETINA

A lo largo de los años, 
los científicos han 
estado investigan-

do formas de tratar estas 
distrofias, y recientemen-
te se ha producido nuevos 
avances en el campo de la 
genética que ofrece espe-
ranza para estos pacientes 
de estas raras enfermeda-
des.

Según un estudio publica-
do en 2021, la prevalencia 
de las enfermedades re-
tinianas hereditarias (IRD, 
por sus siglas en inglés) 
en Estados Unidos os-
cila entre el 0.056% y el 
0.133%. El estudio estimó 
que había entre 184.048 y 
437.511 casos prevalentes 
de IRD en Estados Unidos 
en 2019. Sin embargo, este 
estudio no proporcionó 
información específica so-
bre la prevalencia de las 
distrofias de retina en par-
ticular. Otra fuente indica 
que la incidencia exacta 
de las distrofias de retina 
es desconocida, pero la 
forma más común, la re-
tinitis pigmentaria, afecta 
aproximadamente a 1 de 
cada 5.000 personas en 
todo el mundo. Esta fuen-

te también señala que la 
acromatopsia es más rara, 
con una incidencia de 1 
cada 30.000.

En general, aunque no hay 
información específica so-
bre la incidencia y preva-
lencia de las distrofias de 
retina en Estados Unidos, 
está claro que estas con-
diciones son relativamente 
raras en comparación con 
otras enfermedades ocu-
lares como la degenera-
ción macular asociada a la 
edad. Eso en parte explica 
que no se hayan produci-
do importantes avances 
en la investigación de su 
tratamiento, algo que por 
fortuna ha cambiado re-
cientemente. 

Y en parte esto ha sido 
gracias al desarrollo de 
la terapia génica, que se 
está usando para corregir 
las alteraciones genéticas 
responsables de las dis-
trofias de retina. La Dra. 
Esther Pomares, experta 
en genética y distrofias de 
retina y responsable del 
Área de Investigación y 
Desarrollo del Instituto de 
Microcirugía Ocular (IMO) 

de Barcelona, en España, 
expresa su entusiasmo por 
estos avance. Según la Dra. 
Pomares, “la terapia géni-
ca representa un enfoque 
prometedor y revolucio-
nario para abordar las dis-
trofias de retina de origen 
genético”.

Los investigadores utiliza-
ron la técnica de edición 
genética CRISPR-Cas9 
para corregir las muta-
ciones en los genes res-
ponsables de estas en-
fermedades. Esta técnica 
funciona como una espe-
cie de tijeras moleculares 
muy precisas que pueden 
cortar y editar el ADN. 

Está revolucionando la bio-
logía y la medicina, al ofre-
cer una forma más rápida, 
precisa y eficiente de editar 
ADN, con un gran potencial 
precisamente para tratar 
enfermedades genéticas. 
Los hallazgos han sido pu-
blicados, recientemente, en 
dos artículos en las revistas 
científicas de alto factor de 
impacto: Molecular Thera-
py-Nucleic Acids e Inter-
national Journal of Mole-
cular Sciences.

Síndrome del Ovario 
Poliquístico
El Síndrome del Ova-
rio Poliquístico es un 
desorden hormonal 
común que afecta a 
muchas mujeres en 
mundo. Se caracteriza 
por ciclos menstruales 
irregulares, mayor pro-
ducción de vello cor-
poral, fluctuaciones en 
el peso y problemas en 
la piel. 

El Síndrome del Ova-
rio Poliquístico ocurre 
porque se producen 
hormonas sexuales en 
cantidades excesivas 
frenando los procesos 
ováricos, lo que desen-
cadena la producción 
de quistes.

Las pastillas 
anticonceptivas son 
los medicamentos 
utilizados como 
primera línea 
para tratarlo.Así 

el ovario deja de 
trabajar permitiendo 
una regulación de 
las hormonas y los 
ciclos menstruales, 
reduciendo los otros 
síntomas.

Otros medicamentos 
utilizados para tratar 
el Síndrome del Ovario 
Poliquísticos buscan 
reducir uno de los sín-
tomas más frecuentes: 
la resistencia a la insu-
lina. Con el control de 
los niveles de insulina 
mejora el control de la 
grasa corporal, aumen-
tando las posibilida-
des de que se regule la 
ovulación.

La distrofia de retina son un grupo de enfermedades degenerativas que 
afectan a la retina, la capa sensible a la luz ubicada en la parte posterior del 
ojo. Estas enfermedades hereditarias causan una pérdida progresiva de la 
visión y, en casos graves, pueden llevar a la ceguera.

Consumir grandes can-
tidades de azúcares. No 
es ningún misterio que 
llevar una dieta poco 
saludable es negativo 
para nuestro cuerpo, 
pero lo es también para 
nuestro cerebro. 

No desayunar. Muchos 
nutriólogos y profesio-
nales médicos apuntan 
que la primera comida 
del día es la más im-
portante. Si no ingieres 
nada por la mañana, tu 
cerebro no podrá fun-
cionar correctamente 
y puedes propiciar el 
desarrollo de enferme-
dades como obesidad, 
colesterol alto y diabe-
tes.

Fumar. No es solo per-
judicial para nuestros 
pulmones, también tie-

ne un grave efecto ne-
gativo para el cerebro, 
pues las substancias 
tóxicas del tabaco re-
ducen la cantidad de 
oxígeno que le llega. 

No dormir lo suficiente. 
El efecto de no des-
cansar bien no es solo 
el cansancio físico. Es 
más, este cansancio 
es la consecuencia de 
la muerte de las célu-
las cerebrales que no 
pueden llevar a cabo su 
proceso metabólico.

Qué cosas no hacer si 
quieres cuidar tu cerebro  

FUENTE: www.vidaysalud.com
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Cristiano Ronaldo es 
todo un referente tanto 
dentro de los terrenos 
de juego como fuera. 
Prueba de ello es que es 
hace apenas medio año 
el astro portugués se 
convertía en el hombre 
más seguido en redes 
del mundo, sumando la 
friolera de casi 600 mil 
seguidores en su cuenta 
personal de Instagram.

Como bien se sabe, 
cuantos más seguido-
res tenga un usuario 
de redes, mayores son 
los ingresos que recibe 
por alguna promoción 
o colaboración con una 
marca en redes. En esta 

ocasión, el delantero 
del Al-Nassr se ha colo-
cado en la primera po-
sición de la lista de las 
personas que más co-
bran por publicación.

Hasta la fecha, la mujer 
con mayores ganancias 
en Instagram por pro-
mociones o colabora-
ciones era la modelo 
Kylie Jenner, embolsán-
dose casi un millón y 
medio de libras ester-
nilas, pero la pareja de 
Georgina Rodríguez 
acaba de superarla por 
cobrar casi dos millones 
de libras (2.160.480 €) 
por un solo ‘post’ en re-
des.

La millonada que gana 
Cristiano Ronaldo en 
Instagram

En el marco de este 
encuentro, Jorge 
Mas, propietario ma-

yoritario del Inter Miami, 
hizo un repaso de la si-
tuación del mercado del 
club de Florida, mientras 
Beckham efectuó algunas 
reflexiones interesantes, 
casi exclusivamente sobre 
la llegada de Messi.

¿Observa usted algún pa-
ralelismo entre la llegada 
de Messi a Inter y la suya 
a Los Ángeles? En 2007 
yo era jugador del Madrid, 
tenía 30 años y aceptaba 
un nuevo reto. Yo veía la 
oportunidad de conocer 
una nueva cultura. Siem-
pre me gustó América, 
era uno de los lugares a 
los que más me gustaba 
ir. Para mí, personalmen-
te, era un desafío porque 
quería devolver al depor-
te que más amo parte de 
lo mucho que me dio a lo 
largo de los años.

¿Siente que lo está con-
siguiendo? Mi visión hace 
diez años, cuando empe-
cé la aventura de Miami, 
fue exactamente lo que 

sentí cuando Messi fue 
anunciado por Inter. Messi 
es un regalo, un don para 
el fútbol norteamerica-
no, aquella era mi visión, 
lo que yo quería. Después 
de ganar tantos trofeos en 
Europa ganar en Miami es 
un desafío para él. Quise 
conseguir que el deporte 
alcanzase otra dimensión 
y cuando pudimos anun-
ciar a Messi para mí fue 
como una visión.

¿Espera ver a un Messi a un 
gran nivel? Messi es uno de 
los más grandes jugadores 
en la historia de este de-
porte y todavía tiene ham-
bre de ganar. Le he visto 
en el campo de entrena-
miento. Nosotros traemos 
jugadores con la ambición 
adecuada, no importa en 
qué momento estén de su 
carrera, queremos jugado-
res con hambre y Messi la 
tiene y está en forma.

Vivió algo parecido cuando 
fichó por Les Angeles Ga-
laxy. ¿Notará una gran di-
ferencia con el Barcelona o 
el PSG?  Venir a Miami ha 
sido su decisión. Es obvio 

que hay diferencias res-
pecto a los equipos en los 
que ha estado, el Barcelo-
na y el PSG. La Liga es muy 
diferente, el nivel es otro, 
pero la Liga es ahora muy 
distinta a cuando yo vine, 
en 2007. Entonces había 15 
equipos y ahora habrá 30. 
Las cosas van cambiando 
poco a poco. Una de las 
cosas parecidas a cuan-
do yo vine es que todo el 
mundo decía que lo íba-
mos a ganar todo. Ahora 
también puede darse que 
todo el mundo piense que 
el Inter Miami va a ganarlo 
todo con Messi.

Justo al finalizar la sesión de entrenamiento abierta a los medios (no 
al público) de Inter Miami, con participación de Messi y Busquets, el 
Departamento de Comunicación del club de Florida organizó una ‘mesa 
redonda’ de Jorge Mas y David Beckham con un grupo de periodistas que 
habían solicitado entrevistas con ambos.

Queremos 
resultados; todos 
queremos ganar. 
Pero tener a 
Messi aquí con 
nosotros ya es 
un éxito. Es un 
éxito de la MLS, 
del fútbol, este 
deporte al que 
tanto amo. 

MESSI ES UN DON
BECKHAM: MESSI ES UN REGALO PARA ESTADOS UNIDOS

Fuente: www.studiofutbol.com.ec

La tienda online del club blanco no permite per-
sonalizar la elástica de la campaña 2023/24 con 
el nombre ‘Mbappé’. El veto lo justifica el Madrid 
de la siguiente manera: «¡Lo sentimos! Nuestra 
política de personalización no permite el uso de 
este nombre», aparece en rojo en la web cuando 
se intenta personalizar la camiseta con el nombre 
del atacante del PSG.

El apellido Mbappé 
está ‘prohibido’ en las 
camisetas del Madrid
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240 MILLONES
MBAPPÉ QUIERE SI ES TRASPASADO

Kylian Mbappé no se 
baja de aquello de ser 
el centro de atención. 
Va con él, con su carác-
ter y no lo puede evitar. 
Por tercer año conse-
cutivo el francés ha de-
cidido ser la referencia 
del mercado. Y como no 
podía ser de otra mane-
ra, con el Real Madrid de 
compañero de viaje, 
aunque en esta 
o c a s i ó n 
como in-
v i t a d o 
de un 
episo-
dio en 
el que 
p o -
cos o 
n a d i e 
p e n s a -
ban hacer 
frente en este 
verano de 2023. 
No eran esos los planes 
de la entidad madridis-
ta y, por el momento, el 
delantero francés sigue 
sin entrar en esa progra-
mación hecha a la hora 
de reforzar al equipo 
blanco.

En Valdebebas no dan 
la espalda a todo lo que 
está sucediendo alre-
dedor del delantero, 
pero el pensamiento 

que mantienen respec-
to al futuro de Mbappé 
habla de un futbolista 
preso del dinero y que 
lo único que ha hecho ha 
sido exponer su deseo 
de no renovar contrato 
en 2024 y de cumplir lo 
firmado, que no piensen 
fue aquello de un com-
promiso hasta 2025.

El problema 
que se ha 

encontra-
do Mba-
ppé es 
q u e 
e s a 
j a u l a 
de oro 
en la 

que ha 
vivido en 

el último 
año le ha su-

puesto renunciar 
al fútbol o, por lo menos, 
a eso que tanto le gusta 
como los grandes títu-
los y los premios indivi-
duales, esos que por el 
momento mira de reojo, 
algo que no pasa con los 
muchos millones que 
Qatar le prometió con 
esa orgullosa renovación 
de contrato del mes de 
mayo de 2022. Arrepen-
tido está o eso al menos 
dicen que dice.

Lo 
que gana con 

exactitud solo lo sabrán 
Fayza Lamari, Al Khelaifi y 

el propio jugador, pero sí que 
puede asegurar que el delan-
tero quiere 240 millones de 

euros en todos los con-
ceptos en caso de ser 

traspasado

El guardameta del París Saint-Germain 
Sergio Rico, hospitalizado desde el 28 de 
mayo en el hospital sevillano Virgen del 
Rocío tras haber sufrido un accidente con 
un caballo en El Rocío (Huelva), se ha mos-
trado confiado en volver «muy pronto» con 
sus compañeros del equipo parisino.

Su mensaje, enviado desde la planta del 
hospital Virgen del Rocío de Sevilla donde 
recibe atención médica tras su salida de la 
UCI, ha sido respondido por compañeros 
como Neymar Jr., que ha bromeado dicien-
do: «Te echamos de menos, amigo. Fuerza 
y vuelve rápido que te quiero meter goles«.

THE ATHLETIC dio a co-
nocer que Jeremy Sar-
miento podría salir a 
préstamo a otro club en 
el exterior, luego de que-
dar fuera de los convoca-
dos para la gira de pre-
temporada del Brighton 

& Hove Albion en Estados 
Unidos.El mismo por-
tal internacional, a tra-
vés del periodista Andy 
Naylor, reveló que clubes 
de España, Escocia e In-
glaterra están deseando 
contar con los servicios 

del ecuatoriano. El Brigh-
ton espera que el tricolor 
pueda volver a tener ro-
daje, luego de la fuerte 
lesión que sufrió con la 
selección en marzo, du-
rante un duelo amistoso 
frente a Australia.

Juninho Paulista, ex 
jugador y ex coordi-
nador de la Selección 

Brasileña, reveló que 
Neymar Jr busca privile-
gios durante las concen-
traciones de la Canarinha; 
sin embargo, lo ve normal 
al ser el mejor futbolista 
de la plantilla.

“Él viene a la selección 
brasileña y es humana-
mente normal, porque 
está al mismo nivel de 
esos jugadores (por el ar-

gentino Lionel Messi y el 
portugués Cristiano Ro-
naldo), que intente algún 
tipo de privilegio”, reveló 
al portal ge. Asimismo, 
Paulista agregó que el 
astro del PSG demanda 
en la Selección Brasile-
ña “cosas bobas no que 
perjudican” el funcio-
namiento de la plantilla. 
“Luego depende de no-
sotros mostrarle que al-
gunas situaciones están 
bien. Otras, no. En la ma-
yoría de los casos, hará lo 

que hacen todos los ju-
gadores”.

El campeón de la Copa 
Libertadores con Sao 
Paulo en 1993 explicó que 
son falsos los rumores 
que Neymar tenía el con-
trol de la selección co-
mandada por Tite, quien 
renunció tras la elimina-
ción en los cuartos de fi-
nal de la Copa del Mundo 
de Qatar 2022: “Siempre 
intentó incentivar y mos-
trar lo que pensaba”.

Buscan 
la cesión 
de Jeremy 
Sarmiento

Neymar, criticado 
por sus excéntricas 
peticiones en la 
Selección Brasileña

Sergio Rico: 
«Espero estar 
con vosotros 
muy pronto»
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Un nuevo escándalo sa-
cude a la Premier League. 
A las acusaciones de vio-
lación (sobreseídas) que 
pesaban sobre Benja-
min Mendy, a los cargos 
de violación y agresión 
que se retiraron contra 
Mason Greenwood, a la 
detención de un jugador 
del Everton por presun-
tos delitos sexuales con-
tra menores… se suma 
ahora otro ‘caso’.

‘The Athletic’ ha desta-
pado, en exclusiva, que 
«una figura destacada 
de la Premier League 
ha sido acusada de vio-
lar a dos adolescentes». 
El nombre del presunto 
agresor, sin embargo, no 
ha trascendido pública-
mente.

El sospechoso [no se de-
talla si es jugador o en-
trenador], siempre según 
la información de ‘The 

Athletic’, ha sido interro-
gado recientemente por 
la Policía por una acu-
sación de violación. Sin 
embargo, el jugador ya 
estaba siendo investiga-
do por haber abusado 
de otra niña de 15 años… 
¡¡¡en la década de los 
90!!!

Esta segunda víctima 
asegura que fue violada 
en casa del investigado… 
pero no lo denunció has-
ta 2021. De inmediato, su 
caso se trasladó al cuer-
po de la Policía que es-
tudia los delitos sexuales 
cometidos contra meno-
res de 16 años.

‘The Athletic’ sí conoce 
la identidad del acusado, 
aunque no puede hacer-
la pública, y afirma que 
sigue trabajando en el 
mundo del fútbol y que 
no se han tomado medi-
das contra él..

Otro escándalo en la 
Premier League

El futuro de Gonzalo Plata podría tener un 
cambio brusco en el corto plazo. El recono-
cido periodista Fabrizio Romano ha dado 
una noticia clave sobre el tricolor. Romano 
ha podido conocer que el Al Sadd de Qatar 
ha colocado una oferta de 15 millones de 
euros (12 fijos y 3 variables) al Real Vallado-
lid por el ecuatoriano.

Además, agregó que Plata estaría viajando 
hacia Qatar para discutir términos con el 
club que lo pretende y que el acuerdo solo 
depende del jugador.Cabe recalcar que en 
el Valladolid no están contentos actual-
mente con Plata, en especial por unas de-
claraciones en dónde dejó a entrever que 
se plantearía un cambio de aires.

El portero italiano, Gian-
luigi Buffon estaría alis-
tándose para dejar los 
terrenos de juego de 
manera oficial según in-
forman diversos medios 
italianos. El guardame-
ta rechazó una increíble 
propuesta para jugar en 
el fútbol árabe por 30 mi-
llones de euros por tem-
porada.

A sus 45 años, Buffon ce-
rraría su carrera como ju-
gador del Parma, primero 
y último equipo donde 
militó, y donde la tem-
porada pasada no logró 
alcanzar la Serie A ya que 
fue eliminado a manos 
del Cagliari de Gianluca 
Lapadula. Buffon repre-
sentó a la Juventus du-
rante un total de 19 tem-

poradas (17 de las cuales 
fueron consecutivas), 
club al que llegó en 2001, 
tras 11 años en el Parma 
(desde juvenil hasta el 
primer equipo). 

El guardameta jugó 28 
temporadas (también re-
presentó al PSG una tem-
porada, en la 2018/19) y 
ganó 27 títulos.

El Al Sadd de 
Qatar va por 
Gonzalo Plata

Gianluigi 
Buffon analiza 
colgar los 
guantes

Marketa Vondrousova 
apuntó desde joven que 
tenía capacidades de fi-
gura del tenis. Número 
uno mundial júnior, aso-
mó la cabeza en Roland 
Garros 2019 clasificán-
dose para una final que 
perdió ante la australiana 
Ashleigh Barty.  Tenía que 
ser la catapulta hacia la 
élite. Fue el comienzo de 
una pesadilla en forma de 
lesión de muñeca, que la 
dejó fuera del circuito du-
rante seis meses.

Dos operaciones después, 
volvió a intentarlo, en 
una vuelta al camino que 
guardó otros problemas 

físicos. Sana, Vondrouso-
va alcanzó la gloria a los 
24 años, como nueva cam-
peona de Wimbledon, la 
primera de la historia sin 
haber partido como cabe-
za de serie. Partió como 
nº 42 quien fue también 
ya plata olímpica en los 
Juegos Olímpicos de To-
kio 2020 (se disputaron 
en 2021 por la pandemia), 
cerrará el próximo top-10 
mundial.

Del sueño colmado de 
Vondrousova a la pesadi-
lla perpetua de la tune-
cina Ons Jabeur, 28 años 
y nº 6, que perdió su se-
gunda final consecutiva 

en Wimbledon, la tercera 
de Grand Slam incluyen-
do el US Open de 2022.

La zurda Vondrousova se 
pudo revolcar en la hier-
ba del All England Club 
cuando cerró el parti-
do a su favor por 6-4 y 
6-4 en 1h.20''. La terce-
ra checa que reina, tras 
Jana Novotna y la doble 
campeona Petra Kvitova. 
La histórica Martina Na-
vratilova, nueve coronas 
récord, cuenta en el pal-
marés como estadouni-
dense, si bien forma parte 
de esa escuela que tantas 
y buenas tenistas conti-
núa produciendo.

Markéta Vondroušová, 
nueva campeona de 
Wimbledon
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LA FEF Y EL CLUB GZS
CONCRETAN UN EXCELENTE 
ACUERDO,PARA BENEFICIO DEL 
FUTBOL FEMENINO

En la ultima semana 
y despues de ar-
duas conversacio-

nes,entre el Dr. Amilcar 
Mantilla (FEF - Federa-
ción Ecuatoriana de fút-
bol) y el profesor Marco 
Constante, presidente 
del club GZS de la Ciudad 
de Bridgeport del area de 
Connecticut, se logro fir-
mar el convenio que be-
neficiara inmensamente 
al futbol femenino, en el 
area Tri - Estatal de New 
York.

El proyecto consiste en 
hacer una convocatoria a 
las jovenes Ecuatorianas 
de nacimiento o hijas de
padres Ecuatorianos que 
residen en los EEUU para 
ser seleccionadas en las 
categorias Sub 15, Sub 17 
y mayores de edad para 
ser consideradas en las 
selecciones de los gru-
pos antes mencionados

Para este programa esta-
ran presentes el cuerpo 
tecnico de estas catego-
rias, los cuales seran los 
encargados de escoger a 
las posibles candidatas  
para formar parte de las 
diferentes selecciones 
Eduardo Moscoso  DT y 
el asistente tecnico Vic-
tor Idrobo,que vienen di-
rectamente de Ecuador, 
enviados por la FEF jun-
to con los entrenadores 
del equipo ZGS, estaran 
realizando todos los tra-
bajos correspondientes, 
antes de poder escoger 
al personal idoneo, para 
el proposito de la convo-
catoria

La convocatoria para los 
"TRY OUTS" o "SCOUTI-
NE" seran desde el dia 
18 de Agosto, hasta el 20 
del mismo mes en la Ciu-
dad de Bridgeport en el 
Estado de Connecticut. 

Una delegacion del 
equipo de futbol GZS 
SOCCER conformada 

por sus principales directi-
vos, entrenadores y jugado-
res, emprendieron viaje ha-
cia Europa su destino sera 
España 

Este entuciasta grupo llegará 
hasta la ciudad de Valencia, 
donde tiene su sede princi-
pal el equipo Getafe FC, para 
participar de una pasantia y 
al mismo tiempo sus direc-
tivos quieren aprovechar su 
estadia para realizar un in-
tercambio cultural y depor-
tivo con los integrantes del 
equipo Getafe FC

Los directivos y el cuer-
po tecnico del equipo GZS 
SOCCER que tiene su base 
Bridgeport - Connecticut tu-

vieron una compleja tarea 
para poder escoger a los ju-
gadores mas destacados y 
emprender el periplo hacia 
el viejo continente.

Tras la ardua tarea de selec-
ción la delegacion esta con-
formada por los Directivos 
Marco y Juan Pablo Cons-
tante. Conjuntamente con 
los jugadores: Erick Urgiles, 
Mateo Hernandez, Diego 
Marquez, Brandon Hernan-
dez, Christian Fajardo, Jay-
den Cabrera, Jacob Felicia-
no, Matias Matute y James 
Baculima.

Para mayor 
información 
puedes ingresar a 
la página oficial 
de la FEF 
www.fef.ec
o
pueden llamar 
a los telefonos: 
para idioma 
Español (203) 
780-5134 y 
para Ingles (203) 
520-3027, estos 
son los numeros 
de telefonos 
oficiales del Club 
GZS.

Les deseamos el 
mejor de los éxitos 
en esta aventura 
deportiva.

DELEGACION DE FUTBOL DEL EQUIPO 
"GZS" SOCCER VIAJA A EUROPA PARA 
UNA PASANTIA
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POR  EL CONDE VON POLILO

 ENCARRILAR LA PERSONALIDAD A 
PESAR DE ESTOS TIEMPOS NEFASTOS

La humanidad está cambiando precipitadamente en estos tiempos. 
La juventud día a día más degenerada por las nuevas drogas. El 
arte de hoy referente al canto ha decaído totalmente, cualquier 
fanático se la tira de cantante y es aplaudido a rabiar. Ganan 
millones de dólares estos canticos impulsados por la radio y TV.  Caminaban por un bosque dos príncipes cuando a uno 

de ellos le saltó un horrible sapo en el brazo. Bésame y 
me convertiré en una hermosa dama y me casaré con-
tigo. Le dijo el batracio. El hombre no le hizo caso y si-
guió sin inmutarse con él en el brazo. Su compañero le 
increpó: Eres un entupido, bésalo y se convertirá en una 
divina mujer. Y respondió aquel: Más vale un sapo que 
habla que una bella esposa interesada en mi dinero. Un filósofo rico fue visitado por uno de sus discípulos 

que atravesaba por una pobreza extrema. Mi familia y 
yo pasamos hambre y no tengo un céntimo. El filósofo 
se sacó de su dedo su gran anillo de diamantes y se 
lo dio: Véndelo en las joyerías del pueblo. El discípulo 
tuvo una oferta de un millón de dracmas y no lo ven-
dió, y regresó a la casa del ilustre pensador. Maestro, no 
quiero este carísimo anillo, sólo deseo que me enseñes 
esa gran cualidad tuya ¡La generosidad sin esperar nada

Circulaban por una espesa floresta un hombre en muletas llamado Clemente y su ami-
go Nerón, cuando de repente apareció un enorme oso. Nerón corrió y se trepó a un 
árbol dejando al parapléjico abandonado, el cual ante el peligro se tendió en el suelo 
y contuvo su respiración. El oso dando gruñidos le lamía las orejas, debido a la cera en 
sus oídos; al fin se separó y se alejó creyendo que era una materia inerte. Nerón bajó 
del árbol y le preguntó a Clemente: Te salvaste de milagro por fingirte muerto. El oso 
parece que te habló algo al oído. Y aquel indicó: Me dijo: No confíes en la amistad de 
los cobardes que abandonan a sus amigos en el peligro.

Un hombre trataba a patadas el perro 
Pastor Alemán de su familia. Un día 
cuando recorrían por un bosque el 
hombre agarró al perro y le metió 
la cola en un nido de alacranes, por 
lo tanto se le  adhirieron muchos. El 
malvado no se percató que estaba 
parado en una arena movediza y se 
fue hundiendo y pedía auxilio. El can 
le tendió la cola y éste se aferró a ella 
y pudo salir. Los alacranes picaron los 
brazos del cruel hombre.

Un hombre cocinaba sus propios alimentos ya que todo 
le parecía asqueroso si era tocado por otras manos. Se 
fue de cacería y al no cazar nada en cuatro días el ham-
bre lo hizo comer lo inesperado. Llegó hasta una casu-
cha y vio colgado un pedazo de cebo. El hambre pudo 
más y se lo comió. En eso salió una anciana de la choza 
y lo reprendió ¡Cómo, te has comido mi cebo que me 
servía para calmarme los dolores al sobarme las llagas 
de mis piernas!

El valor de las cosas: 

El don de la generosidad. 

Víctima de su propio invento: 

Lección al escrupuloso: 
El valor de la amistad: 
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CÁNCER

ESCORPIO PISCIS

Tu alegría y 
entusiasmo serán 
contagiosos, y esta 
quincena puedes 
conocer a gente que te 
ayude a conseguir algo 
que deseas. Vas a estar 
imparable en el tema 
de nuevas conquistas. 
Disfrutarás con la 
compañía de tus amigos.

Esta quincena 
te tomarás la vida con 
filosofía, podrás una 
buena dosis de humor 
a las circunstancias 
adversas que se te 
presenten y evitarás 
hacer reproches. Date un 
capricho, te lo mereces.

La Luna creciente 
te llena de fuerza y 
vitalidad para que 
dejes de hacer castillos 
en el aire y pases a la 
acción. Todo aquello 
que persigas, aunque 
muchas veces se te 
resista, al final, lo vas a 
conseguir.

Esta quincena 
evita las situaciones 
ambiguas y aclara 
las cosas cuanto 
antes porque los 
malentendidos te pueden 
perjudicar mucho. Tu 
impulsividad puede 
llevarte a defender a 
capa y espada ideas 
equivocadas. 

Esta quincena 
disfrutarás de una 
sensación de bienestar a 
nivel general que te hará 
sentirte feliz. Después de 
un periodo en el que has 
sufrido algunos retrasos, 
tus asuntos empiezan 
a moverse y a tomar el 
rumbo que tú quieres.

Sientes que 
la llegada del verano 
está avivando en ti la 
llama del amor, y es un 
momento fantástico para 
hacer algún cambio en 
tu relación amorosa o 
encontrar pareja, si no la 
tienes.

Puede que algún 
asunto que no terminas 
de solucionar requiera 
toda tu atención y eso 
te impida llevar a cabo 
todos los planes que 
tenías previsto para esta 
quincena. Tus amigos 
serán un gran apoyo 
para ti.

No dejes que 
nada ni nadie te alejen 
de lo que de verdad te 
importa porque, aunque 
algo no esté saliendo 
como esperabas, Júpiter 
transita por tu signo 
y sabes que la suerte 
camina a tu lado.

Es posible 
que esta quincena 
se te presenten 
oportunidades 
interesantes, pero puede 
que tú a veces las dejes 
escapar porque estás 
inmerso en temas que 
no te dejan avanzar, de 
los que, poco a poco, te 
irás liberando.

Todo lo que 
lleves a cabo esta 
quincena se verá 
impulsado por esa 
poderosa fuerza interior 
que tienes y no habrá 
obstáculos que puedan 
frenar tus ganas de llegar 
donde te has marcado.

Esta quincena 
la energía de la Luna 
creciente va a despertar 
tus ganas de vivir nuevas 
experiencias, de viajar, 
de conocer gente… Y 
pueden llegar a tu vida 
cambios que te ayuden 
a lograr eso que tanto 
deseas.

Tú necesitas 
tenerlo todo bajo 
control, pero esta 
quincena si te relajas 
y te dejas llevar por 
el destino no te vas a 
arrepentir... Sé tú mismo 
en cualquier momento 
y lugar y atraerás muy 
buenas vibraciones.

N
O

TICIAS LO
CAS

N
O

TICIAS LO
CAS

El teléfono público más 
raro de Japón

Del 21 de marzo al 
20 de abril

Del 23 de julio al 
23 de agosto

Del 23 de noviembre 
al 21 de diciembre

Del 21 de abril al 21 
de mayo

Del 24 de agosto al 
23 de septiembre

Del 22 de diciembre 
al 20 de enero

Del 22 de mayo al 
21 de junio

Del 24 de septiembre 
al 23 octubre

Del 21 de enero 
al 18 de febrero

Del 22 de junio al 
22 de julio

Del 24 de octubre 
al 22 de noviembre

Del 19 de febrero 
al 20 de marzo

Son pocos los Duet Phone 
que aún se encuentran en 
funcionamiento en la vía 
pública, pero la ciudad de 
Tokio cuenta con un par de 
ejemplares. 

El extraño teléfono públi-
co tiene una original cabina 
telefónica llamada Fureai 
no Ki, o «Árbol de la comu-
nidad».

De acuerdo con las instruc-
ciones publicadas encima 
del teléfono, para que dos 
personas compartan el te-
léfono, deben levantar el 
auricular derecho, luego el 
izquierdo, y luego inser-
tar sus monedas o tarjeta 

y marcar el número al que 
está llamando.

Al parecer, el dispositivo 
fue diseñado como parte 
de la celebración del pro-
veedor de telecomunica-
ciones japonés NTT por el 
centenario de su entrada 
en el negocio de la telefo-
nía, que tuvo lugar en 1990.

El propósito fue una exhi-
bición exuberante de la in-
novación en ingeniería de 
la era de la economía de las 
burbujas, pero también la 
respuesta a una demanda 
inexistente… ¡razón por la 
cual son tan raros hoy en 
día! 

El pub McGuire’s Irish es un res-
taurante popular y un punto de 
referencia local en Pensacola, 
Florida, EE.UU., famoso por te-
ner un estimado de dos millo-
nes de dólares en efectivo col-
gando del techo.

La historia de la original deco-
ración se remonta a 1977, cuan-
do Martin McGuire y su esposa, 
Molly, abrieron el negocio. Él 
atendía la barra mientras Mo-
lly atendía las mesas, y cuando 
ella ganó su primera propina de 
USD 1, lo celebró escribiendo la 
fecha en el billete, y clavándo-
lo en la barra trasera para tener 
buena suerte.

Poco sabían que este sería el 
comienzo de una larga tradi-
ción que todavía es respetada 
por los clientes del pub. Al día 
siguiente, después de que el 
primer billete fuera colocado en 
la barra, la gente comenzó a au-

mentar la colección, y lo han es-
tado haciendo desde entonces.
«Tiene 15.000 pies cuadrados y 
hay billetes de un dólar en cada 
parte de ese techo y algunas de 
las paredes», dijo el propieta-
rio William «McGuire» Martin 
en 1999. «Lo contamos todos 
los años y pagamos impuestos 
sobre el crecimiento en ella. Lo 
tratamos como un activo, toma-
mos prestado contra él, y así su-
cesivamente».

En el momento de la entrevista, 
McGuire estimó que su curiosa 
decoración consistía en alrede-
dor de USD 175.000, pero según 
recuentos más recientes, el pub 
tiene ahora casi dos millones 
de dólares en billetes autogra-
fiados colgando del techo. Eso 
es literalmente una fortuna al 
alcance de los extraños, la ma-
yoría de los cuales resisten la 
tentación de tomar parte de ese 
dinero para sí mismos. 

Deco millonaria: 
un bar tapizado 
con casi dos 
millones de 
dólares en 
efectivo
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Han transcurrido 214 
años, en los que 
un grupo de inte-

lectuales y políticos de 
la época quebrantaron 
conceptos que la colonia 
española había sembrado 
en estas tierras e invoca-
ron por nuevos que gira-
ban alrededor de autono-
mía, libertad y soberanía 
popular.

Esta gesta motivó y movi-
lizó a otros pueblos his-
panos para que continúen 
en la tarea de liberación, 
por lo que la Indepen-
dencia de la Real Audien-
cia de Quito (como se 
llamaba Ecuador en ese 
entonces),  fue un proce-
so regional y no un hecho 
aislado.

REPORTAJE

214 AÑOS
DEL PRIMER GRITO DE 
INDEPENDENCIA DE ECUADOR

Para los ecuatorianos que están radicados fuera de los linderos 
patrios o aquellos que vivimos en su tierra, el 10 de Agosto es una 
fecha memorable y cimera en nuestra historia nacional, se trata del 
“Primer Grito de Independencia” del yugo español, protagonizado 
por nuestros patriotas quiteños, en 1809.

INDEPENDENCIA ECUATORIANAINDEPENDENCIA ECUATORIANA
El historiador ecuatoriano, Jorge Núñez 
Sánchez, al referirse a la independencia 
ecuatoriana, dice: “las ideas del duende 
Eugenio Espejo, fueron el punto de par-
tida de una nueva concepción de lo que 
hasta ese entonces se entendía por pa-
tria. Se empieza a entender por patria a 
Quito, y ya no a España. Nace una toma 
de consciencia sobre lo que será después 
la nación ecuatoriana”.

Eugenio Espejo, (1747-1795), fue el pre-
cursor de las ideas independistas en la 
Real Audiencia de Quito (hoy Ecuador). 
Un mestizo con rasgos indígenas, inte-
lectual y autodidacta que por su prepa-
ración fue  el primer médico, abogado, 
escritor, periodista de la época. Sus es-
critos se fundamentaron en sátiras con-
tra el poder español y denuncias sobre la 
corrupción de las autoridades.

Redacción: Lic. Eva Rocío Villacís
evarociovillacis@gmail.com

Proceso 
hispanoamericano 
que demolió al 
colonialismo español. 
Nació en Chuquisaca 
y La Paz, Bolivia, fue 
replicado por México, 
Venezuela, Colombia, 
Chile, Argentina, 
Paraguay y el 
Salvador, entre 1809 y 
1814, respectivamente. 
Proceso influenciado 
por la independencia 
norteamericana, 
(1776),  las ideas 
de la Revolución 
Francesa, (1789) y 
la Independencia de 
Haití en 1804.



USAOrgull 33JULIO 16-31 / 2023

Una breve síntesis de las accio-
nes previas al Primer Grito de 
la Independencia afirma que 

en diciembre de 1808, un grupo de 
patriotas se reúne en casa de Juan 
Pío Montúfar en la que se les incen-
tivó a unirse a la insurrección. Los 
conquistadores les descubrieron y 
muchos fueron detenidos.

Luego de ocho meses,  el 10 de 
agosto de 1809 se le comunicó al 
presidente de la Real Audiencia de 
Quito, Conde Ruiz de Castillo, que 
le cesaban en  sus funciones. Esta 
resolución se la tomó en un Cabildo 
Abierto, efectuado en la Sala Capi-
tular del convento de San Agustín. 
Prácticamente, este hecho histórico 
se constituyó en el PRIMER GRITO 
DE LA INDEPENDENCIA. Este epi-
sodio fue preparado la víspera en 
la casa de la quiteña Manuela Cañi-
zares, quien lideró y conminó a los 
patriotas a llevar a cabo esta gesta.

Enseguida, se conformó la Primera 
Junta Soberana que duró tres me-
ses y logró algunas reformas eco-
nómicas como reducir algunos im-
puestos a la propiedad, la abolición 
de las deudas y la supresión de los 
monopolios del tabaco y el aguar-

diente. Luego 
vinieron las re-
sistencias de la 
corona y el des-
conoc imiento 
a la Junta y la 
persecución a 
los patriotas.

El 2 de agos-
to de 1810 se 
consumó la 
persecución y 
represión a los 
patriotas con 
la matanza de 
ellos en el Cuar-
tel Real (Centro 
Cultural Metro-
politano) fue-

ron asesinados, en este sitio, Ma-
nuel Quiroga, Juan de Dios Morales, 
Pablo Arenas, Feliciano Checa, José 
Riofrío, Francisco Javier Azcásubi, 
Antonio de la Peña, José Vinueza, 
Juan Salinas, Manuel Cajas, Anas-
tasio Oleas, Vicente Melo y 300 de 
luchadores quiteños anónimos que 
acompañaron a esta gesta.

Según Paz y Miño, la masacre de 
los patriotas y pobladores quiteños 
en 1810 determinó la independen-
cia, toda vez que se estableció un 
gobierno propio. Además, destaca 
que entre los patriotas surgieron 
diferencias: unos querían la inde-
pendencia radical otros eran sólo 
autonomistas, mantenían fidelidad 
al Rey.

En esta fecha tan importante para 
Ecuador no podemos olvidar los 
nombres de mujeres valiosas que 
coadyuvaron para la causa liberta-
ria como las tres Manuelas: Manue-
la Sáenz, Manuela Cañizares y Ma-
nuela Espejo.

Y el 24 de Mayo de 1822 se sella-
ron las luchas libertarias en Ecuador 
contra el coloniaje español, con la 
intervención decidida de Simón Bo-
lívar y San Martín. De esta manera, 
América Latina se constituye en la 
primera región del mundo que ani-
quila al colonialismo que pervivió 
en otras regiones del mundo hasta 
mediados del siglo XX.

Lamentablemente, como nos cuen-
ta el historiador Juan Paz y Miño so-
bre estos grupos libertarios, con el 
paso del tiempo se impusieron nue-
vas capas dominantes criollas que 
formaron estados oligárquicos con-
formados por hacendados, comer-
ciantes y banqueros desplazando 
a los mentores de la Independen-
cia que tenían propósitos sociales 
radicales en beneficio de los más 
desposeídos como los mestizos, in-
dígenas o afrodescendientes.

REPORTAJE

LA REVOLUCIÓN 
DE QUITO

LA VIDA EN LA COLONIALA VIDA EN LA COLONIA

Conviene recordar cómo era la vida de los qui-
teños en ese entonces. Al respecto, Jorge Sal-
vador Lara, historiador ecuatoriano, dice: “la 
conquista y el triunfo de los españoles, como 
todo choque entre una civilización más avan-
zada y expansiva con otra de menores logros y 
capacidad de dominio originó depredaciones, 
violencias, dolor y muerte”.

Los indígenas fueron víctimas mayores del so-
juzgamiento y el racismo institucionalizado en 
las encomiendas, mitas, obrajes y batanes, que 
fueron implementados para construir riqueza 
para la corona; el abuso sexual de toda índole 
contra la mujer aborigen; la implacable y feroz 
represión contra el reclamo indígena fueron 
una demostración de excesos de los conquis-
tadores.

A propósito, durante la época colonial hubo 
rebeliones indígenas, de esclavos, mestizos y 
otros sectores populares, por ejemplo: el más 

sonado fue el protagonizado 
por los indígenas de Guamo-
te, provincia de Chimborazo, 
en 1803, pero nunca se llegó 
a instalar un gobierno criollo 
que depusiera al Presidente 
de la Audiencia de Quito y 
a las autoridades españolas 
como en 1809.

En casa de Juan Pío 
Montúfar se reunían 
patriotas para programar 
la Independencia de la 
Real Audiencia de Quito

La matanza del 2 de agosto de 1810 es 
recreado en el Museo Metropolitano de Quito
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Sin embargo que los 
conquistadores es-
pañoles a su arribo 

a América suprimieron 
todas las expresiones 
culturales de nuestros 
antepasados por consi-
derarles paganas; todas 
éstas perviven por la 
convicción de los indí-
genas de defender sus 
tradiciones, como agra-
decer a la Pachamama 
(Madre Tierra), por su 
fecundidad expresada 
en las cosechas y al Inti 
Taita (Sol,) por la ener-
gía que brinda para que 
los frutos germinen, 
crezcan y maduren.   

Esto se evidencia en 
Cotacachi, provincia de 
Imbabura, con ocasión 
del Inti Raymi o Fiesta 
Sagrada del Sol. La fes-
tividad  más importante 
de la sociedad indígena. 
Ritual que se remonta a 
los inicios del imperio de 
los incas y que marca el 
cambio estacionario o 
ciclo agrícola, a partir del 
21 de junio.

Con profundo respeto 
observé que el misticis-
mo y la espiritualidad 
son parte esencial de 
estas festividades. No 
faltan los rituales de pu-
rificación o limpias con 
hierbas especiales para 
curar los males del es-
píritu y el cuerpo, en 
lugares sagrados: 
cascadas, vertien-
tes de agua, arroyos, 
riachuelos, etc. Par-
ticularmente, en Tu-
nibamba, comunidad 
de Cotacachi existe el 
“ojo de agua”, una ver-
tiente que proviene de 
la mama Cotacachi, lu-
gar en el que antes del 

jolgorio, los indígenas se 
bañan para tomar ener-
gía.

Tras esta ceremonia, 
los indígenas en grupos 
se dirigen a “tomarse” 
la Plaza Cotacachi ata-
viados con sus mejores 
vestimentas, con bailes 
expresados en el famoso 
“zapateo”, acompaña-
dos con música, cánticos 
y coplas, comida abun-
dante y bebidas, entre 
ellas, las famosas chi-
chas de jora o de maíz.

Al ingresar a la plaza 
los indígenas llevan una 
rama con 12 gallos col-
gados, que simbolizan 
los doce meses del año. 
Los hombres lucen za-
marros y ponchos co-
loridos, en la cintura de 
los zamarros se colocan 
campanillas pequeñas 
que producen sonidos 
muy atractivos. Acompa-
ñan a los danzantes los 
músicos que con gran 
solvencia tocan flautas, 
guitarras, requintos, ron-
dines y violines. Además, 
lo llamativo son los lar-
gos sombreros que utili-
zan los hombres de esta 
zona.

COTACACHI:
EL EPICENTRO DEL INTI RAYMI
Redacción: Lic. Eva Rocío Villacís
evarociovillacis@gmail.com

Comunera de 
Quinticusig expone 
orgullosa el mortiño 
luego de horas de 
recolección

La celebración es una 
excelente oportunidad 
para entonar la música 
ancestral, en la que se 
utilizan instrumentos 
autóctonos. Al ritmo de 
ella se “zapatea”, una 
forma de despertar a la 
tierra para que reconozca 
su fuerza y riqueza que 
tiene. De los 365 días 
del año de duros trabajos 
agrícolas y artesanales, 
el Inti Raymi constituye 
un espacio mágico, 
esperado durante todo el 
año por estos pueblos.  

"Ojo de agua", vertiente de agua en el que se realizan rituales de energización y sanación

En las puertas de las casas no puede faltar el maíz, grano sagrado de los indígenas 
andinos.
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Asistí al Inti Raymi de las Warmis. 
En la que la energía y libertad, de 
ellas, se hacen presentes. Poco les 
importa que les apoden carishinas 
(mujer que le gusta hacer activades 
de hombres). Lo deseable es de-
jar sentada su identidad de seres 
de coraje, trabajo y perseverancia. 
Aspiran las warmis “el equilibrio 
justo de las energías masculina y 
femenina para que desde nuestra 
identidad, podamos contribuir al 
bienestar y a la felicidad de todo el 
Pueblo Kutakachi”, afirma Carmeli-
na Morán.

En esta dinámica, las warmis se to-
maron los cuatro puntos de la pla-
za, igual que los hombres. Toma de 
la plaza que tiene varios significa-
dos, como es el hecho de evocar 

la toma de parte de los conquista-
dores de las plazas y, hoy en día,  
constituye una especie de revan-
cha simbólica. También se afirma 
que es una visita a los espíritus de 
los antepasados, cuyos restos es-
taban en tolas, sobre las cuales se 
construyeron templos cristianos. 
“Apropiarse de la plaza, es también 
apropiarse de la iglesia que está en 
la plaza, sede del poder político”, 
sostiene Pablo Dávalos.

Ya en la plaza no faltó la presencia 
de los campanilleros, aricuchicos, 
diablo humas, chinucas, payasos, 
chagras, priostes, y numerosos 
grupos musicales originarios de 
diferentes lugares de la provincia. 
Definitivamente, una fiesta de uni-
dad, en la que la alegría desbor-

Inti Raymi de las Warmis (mujeres)

Sobre estos patrimonios 
culturales, me queda 
claro que la identidad de 
un pueblo no puede ser 
mutilada o fracturada 
por prejuicios de clase 
y de raza. Por ello, es 
importante conocer, 
reconocer, preservar 
y difundir nuestro 
patrimonio cultural y 
natural, toda vez que 
impulsa sentimientos 
de afirmación y 
pertenencia.

Al respecto, el 
venezolano Fernando 
Báez dice “el patrimonio 
es lo que recuerda al 
padre, por lo que su 
devastación produce una 
orfandad contundente”.

A nivel regional, 
esta festividad 
es celebrada 
por las 
comunidades 
indígenas 
de Bolivia, 
Colombia, Chile, 
Perú y el norte 
de Argentina.

dante es su signo. Un lugar de 
reencuentro, aquí se fun-
den las diversas expre-
siones culturales del país.

Recordemos que el Inti 
Raymi es una antigua ce-
lebración andina que data 
de 1430. Instaurada por 
el inca Pachacútec para 
honrar al Sol. En el país 
se festeja con inten-
sidad en Cotacachi, 
Tabacundo, Ca-
yambe, Cochasquí, 
Pujilí, Riobamba 
y la provincia de 
Cañar.

En cada casa de Tunibamba se 
levanta un santuario al maíz.

Las warmis de Tunibamba se 
"toman" la plaza de Cotacachi.

Para el Inti Raymi, 
las warmis se visten 
con sus mejores 
galas

"Ojo de agua", vertiente de agua en el que se realizan rituales de energización y sanación
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Jessica del Rocio, 
modelo ecuatoriana, 
makeup artist, 
profesional hairstyle, 
le gusta viajar, la 
musica

Jessica

Felicidades en su 
cumpleaños a Daitty 
Ordónez, comunicadora y 
presentadora.Beatriz linda modelo Mantena Sonia

Anahi Melendez,
candidata a reina del CCENY 2023

Modelos luciendo vestidos confeccionados por la 
diseñadora Sheyla Medrano

Modelo colombiana Carolina Millan
Camila Montenegro de Univision y 
madrina de Premios Unidad
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Sr. Hector 
Delgado, 
Charito 
Cisneros y 
esposo

nuestra gente en la rueda de prensa de premios unidad

Amigos del consulado ecuatoriano

Rueda de prensa de pemios unidad

Ximena y Alex

Amy Peralta, modelo ecuatoriana junto a la 
presentadora y comunicadora Glenda López 
de radio Canela

Key Bowen cantante ecuatoriano

Wilson Verdugo, Henry Yanez y Jenny Verdugo en premios unidad
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• CARPAS • SONIDO• ESTRUCTURAS  
• DJ’S • PRESENTADORES • SEGURIDAD

 EVENTOS 
PRO

PANTALLAS 
GIGANTES LED

E S C E N A R I O S ,  S O N I D O  E  I L U M I N A C I O N  P R O F E S I O N A L

 P a r a  t o d o  t i p o  d e  e v e n t o s

 718 866 8472
PARA CONTACTOS E INFORMACIÓN LLAMAR AL
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93-21 37 AVE. 
Jackson Heights Queens. 718 685 2212

SABORES 100% 
ECUATORIANOS

www.lahuecamanabitany.com

Especialidad
 en mariscos

SEAFOOD SPECIALIST



@losabogadosdelpueblo @losabogadosdelpueblo@gorayebandassociates

Estos veredictos no garantizan los mismos resultados para otros casos

MÁS DE 35 AÑOS
DE EXPERIENCIA

CONSULTA
GRATIS

NO PAGA
SI NO GANA

SU ESTADO MIGRATORIO
NO IMPORTA

                          PARA
ACCIDENTES DE CONSTRUCCIÓN

GANE CON GORAYEB

$12,800,000
CAÍDA DE
ESCALERA

$15,000,000
CAÍDA DE
ANDAMIO

CAÍDA DE
TECHO

$9,300,000
CAÍDA DE
CAMIÓN

$11,000,000


